
 राष्‍टर्ीय तम््बा ्ाकू न ्यंय तम््रण स्ल (्नटंसीलीलीक्कू  ् ार ्ं  ् 

स्‍वास्‍्‍य‍वव ‍रिववाव‍ल्‍‍याण म‍त राला य‍तस‍थिस् र‍वा‍‍रीय‍रा‍ ालन ‍यंय रालण म‍ल  ‍नवंसीलीलीर‍वा‍‍रीय‍
रा‍ ालन ‍यंय रालण म‍लायर्म त‍नवंसीलीरीर‍ल ‍र र‍ ा न‍भवय्‍‍ं ‍ यरभवययय ‍ली‍लतग्र‍ंीयर‍ ंा  ं, 
यंयोजं,‍लाया‍्‍वयं,‍तॉंीसिव  ‍औव‍तन्‍‍या लं‍ल ‍य व‍‍त‍रवाायी‍ । ‍वा‍‍रीय‍ल  ,‍स्‍वास्‍्‍य‍वव ‍
रिववाव‍ल्‍‍याण म‍त राला य‍ल ‍लायर्म त‍रभा्ावी‍अ ार्‍्ल यकु्‍र‍लय व‍/‍यंा शल‍ल ‍लीय ‍ता ा्श्ं ‍
औव‍यं वांी‍तस‍लाय‍्लवरा‍ । ‍स्‍वास्‍्‍य‍ल वा‍त ायंा शा य‍तस‍य ह्निर‍अययलािवय ‍य ा‍‍र-
त ायंा शल‍नडीडीजीर‍/‍तखु्‍य‍य ह्नलत‍ला‍अययलावी‍नलीवत र‍वारावा‍रलंीली‍ल ायरा‍रभााां‍ली‍
जारी‍  । ‍ वा‍‍रीय‍ रा‍ ालन ‍ यंय रालण म‍ ल  ‍ नवंसीलीलीर‍ लो‍ ंीयर र,‍ वा‍‍रीय‍ लत‍‍वय,‍ भवयय‍ र ा‍
आईईली‍आह्ना‍ज।ल ‍रा‍ ालन ‍वोल ात‍वा  ‍भवयश‍‍स‍  ्राल ‍तस‍रवातशल् ‍वारावा‍ल यो ‍ह्नाया‍जारा‍ । ‍‍ 

  



 वा‍‍रीय‍रा‍ ालन ‍यंय रालण म‍लायर्म त‍नवंसीलीरीर‍ल ‍‍द्द श्‍य 

 

वा‍‍रीय‍रा‍ ालन ‍ यंय रालण म‍लायर्म त‍नवंसीलीरीर‍लो‍स्‍वास्‍्‍य‍वव ‍रिववाव‍ल्‍‍याण म‍त राला य,‍्ावर‍
लवलाव‍ वारावा‍ 11वी ‍ र  वर्षीय‍ योजंा‍ ल ‍ ाौवां‍ यंा‍ं य थितर‍ ‍द्द श्‍य ‍ ल ‍ ला ‍ वर्ष‍् 2007-08‍ तस‍
रभााव ्‍ह्नलया‍ या‍ ा: 

 रा‍ ालन ‍ ल ‍ ‍रयो ‍ ल ‍ ंलुलांाायल‍ रभा्ाव ‍ र ा‍ रा‍ ालन ‍ यंय रालण म‍ लांनं  ‍ ल ‍  ाव ‍ तस‍
व्‍यारल‍जा कतलरा‍‍त‍र‍‍ं ‍लवंा; 

 रत‍्‍ ालन ‍यंय रालण म‍लांनं  ‍लो‍रभा्ावी‍ढ  ‍ल ‍ ा न‍लवंा;‍ 

  



 

 वा‍‍रीय‍रा‍ ालन ‍यंय रालण म‍लायर्म त‍नवंसीलीरीर‍ला‍लाय््  राल‍ 

 

वा‍‍रीय‍ रा‍ ालन ‍ यंय रालण म‍ लायर्म त‍ नवंसीलीरीर‍ ल ‍ अ र र्‍ लायल् ार ‍ ली‍  ड ‍ र।ता  ं‍ रव‍
तौय ल‍ र ा‍ रभााव य्ल‍ स्‍रव‍ रव‍   ाव‍ ली‍ योजंा‍  ंाई‍  ई‍  । ‍ वा‍‍रीय‍ रा‍ ालन ‍ यंय रालण म‍
लायर्म त‍‍नवंसीलीरीर‍ल ‍रभाततु‍  ्राल‍यंा‍ं ‍रभालाव‍ ैं‍–‍ 

ल) स्‍वास्‍्‍य‍वव ‍लाताथिजल‍लायल्रा ् ,‍ वंजी ,‍स्‍लन  ‍अ‍‍यारल ,‍रभावर्ं ‍अययलािवय ‍
आह्ना‍लो‍रभायश्ण म;‍ 

त) लन ंा,‍यश्ा‍वव ‍ल  ाव‍नआईईलीर‍ यरभवययया ; 
 ) स्‍लन  ी‍लायर्म त;‍ 

घ) रा‍ ालन ‍यंय रालण म‍लांनं  ‍ली‍तॉंीसिव  ;‍ 

ङ) ग्रात‍स्‍रवीय‍ यरभवययय ‍ल ‍य व‍र  ायरी‍वाज‍ल स्‍ ा  ‍ल ‍ला ‍लत‍‍वय;‍‍ 

 ) थिज ा‍स्‍रव‍रव‍ााताल्ो ॉजील ‍‍र ाव‍लभुवया  ‍ल ‍रभाावयां‍लह्न र‍यंवावण म‍
लभुवया  ‍ली‍स्‍ ारंा‍लवंा‍वव ‍‍‍‍ स‍लदुृढ़‍ ंांा ‍‍ 

  



 रारालरा 

 

वा‍‍रीय‍रा‍ ालन ‍यंय रालण म‍लायर्म त‍नवंसीलीरीर‍ल ‍ल ा्‍्तस‍ ा न‍ं ी ‍ । ‍ 

  



 

 वा‍‍रीय‍रा‍ ालन ‍यंय रालण म‍लायर्म त‍नवंसीलीरीर‍ला‍लवव ज 

 

वरत्ां‍तस,‍वा‍‍रीय‍रा‍ ालन ‍यंय रालण म‍लायर्म त‍नवंसीलीरीर‍ला‍ह्नरम या‍‍वयं‍22‍थिज  ‍लो‍शायत ‍
लवर ‍  ुव‍ लु ‍ 21‍ वाज्‍य ‍ नरभायर‍ वाज्‍य‍ 2‍ थिज  र‍ तस‍ ह्नलया‍ जा‍ व ा‍  । ‍ रभा त‍  वण म‍ तस,‍ वा‍‍रीय‍
रा‍ ालन ‍यंय रालण म‍लायर्म त‍नवंसीलीरीर‍ल ‍र र‍वाजस्‍ ां,‍अलत,‍लंास्ल,‍रथिित‍   ा ,‍रयत ‍
ंाडु,‍ ‍त‍रव‍ रभाा श,‍  जुवार,‍ ह्ना्‍‍ ी‍ औव‍ त‍‍य‍ रभाा श‍ वाज्‍य,‍ ाो‍ थिज ा‍ रा‍ ालन ‍ यंय रालण म‍ ल  ‍
नडीसीलीलीर‍ल ‍ला -ला ‍रभात‍य ल‍वाज्‍य‍तस‍वाज्‍य‍रा‍ ालन ‍यंय रालण म‍ल  ‍नवलसीलीलीर‍लो‍ल यो ‍
ह्नलया‍  या ‍ ानलव ‍  वण म‍ तस‍ ंा ा ैंड,‍ भरालरवुा,‍ यतजोवत,‍ अरुण मा  ‍ रभाा श,‍ यलथिक्लत,‍ झावतण्‍ड,‍‍
भ  ाव,‍‍त‍रवात ड,‍त ावा‍‍र,‍ ोवा,‍आ‍‍र‍रभाा श‍औव‍ ह्नडशा‍वाज्‍य‍र ा‍रभात‍य ल‍वाज्‍य‍तस‍ल व ‍ाो‍
थिज ा‍रा‍ ालन ‍यंय रालण म‍ल  ‍नडीसीलीलीर‍लो‍ल ायरा‍ाी‍जा‍व ी‍ ।  

12वी ‍र  वर्षीय‍योजंा‍तस,‍रनव ‍ा श‍लो‍शायत ‍लव  ं‍  र‍ुलायर्म त‍लो‍ वण म द्ध‍रवील ‍ल ‍आ  ‍
 ढाया‍जाव ा  

थिज  ‍नवाज्‍य-वावर‍ली‍लन ी‍इल‍रभालाव‍ ।‍: 

क्र.ल.् राज्य् तम््/्कू  द्र्शायलब्प्रद श 

1. भ  ाव‍नरसंा‍व‍तु   वर 
2. छत‍रील ढ‍नवायरवुर 
3. ह्न ता  ‍रभाा श‍नयशत ार 
2.‍ जा‍तन‍व‍लश्‍तीव‍न   / द्दातर 
5. झावतण्‍ड‍नयं ाा‍वव ‍जतश ारवुर 
6. त‍‍य‍रभाा श‍नत डवा‍वव ‍्‍‍वाय यवर 
7.  ह्नडशा‍नलसल‍वव ‍तुाार् 
8. वाजस्‍ ां‍नजयरवु‍वव ‍झु झंनर 
9. ‍त‍रव‍रभाा श‍न तंऊ‍वव ‍लांरवुर 
10. ‍त‍रवातण्‍ड‍ना  वाानं ‍वव ‍ह्नस वी‍ ढ़वा र 
11. आ‍‍र‍रभाा श‍न ।ावा ाा‍वव ‍ ु सन वर 
12.‍  जुवार‍नवडोावा‍वव ‍ला वला ठार 
13.‍  ोवा‍न‍त‍रवी‍ ोवा‍वव ‍ाथि्ण मी‍ ोवार 
12.  िवयाण मा‍नअा‍ ा ार 
15. लंास्ल‍न    कुत‍वव ‍  ु  ार् 
16. ल व ‍नलोथिझलोड‍-‍ला ीलसर 
17. त ावा‍‍र‍न ाण म ,‍औव  ा ाा‍वव ‍ ढय वो ीर 
18. र जा ‍न्ह्नस डार 
19. रयत ‍ंाडु‍नभव रुवुत‍वव ‍ला  ीरवुतर‍ 



20. रथिित‍   ा ‍नतयुशा्ा ाा‍वव ‍लन  भ  ावर‍ 
21. ह्ना्‍‍ ी‍नरनवी‍ह्ना्‍‍ ी‍वव ‍ंई‍ह्ना्‍‍ ीर‍ 
22. अकतण मा  ‍रभाा श‍नरनवी‍यलया  ‍वव ‍रथििती‍लातस र 
23. अलत‍नलातकतर‍वव ‍जोव ासर 
22.‍ तथिण मरवु‍नइा‍ाा ‍रनवी‍वव ‍ नडा  ारवुर 
25.‍ त घा य‍नरनवी‍ताली‍ह्न ्‍‍ल‍/‍यश ा  ‍वव ‍रथिित‍ ावो‍ह्न ्‍‍ल/रवुा 
26. यतजोवत‍नऐजवा ‍वव ‍ ु   ीर 
27.‍ ंा ा ।ण्‍ड‍नलोह्न ता‍वव ‍ाीतारवुर 
28. यलथिक्लत‍नरनवी‍यलथिक्लत‍वव ‍ाथि्ण मी‍यलथिक्लतर 
29. भरालरवुा‍नरथिित‍भरालरवुा‍वव ‍य ाई‍भरालरवुार 
 

  



 लायर्म त‍ल ‍ह्नाशा-यंाेश 

 

1. वाज्‍य‍वव ‍थिज ा‍स्‍रव‍रव‍वा‍‍रीय‍रा‍ ालन ‍यंय रालण म‍लायर्म त‍नवंसीलीरीर‍ल ‍ह्नरम या‍‍वयं‍
ली‍ णु मवत‍रा‍तस‍लयुाव‍लव  ं‍ल ‍ य व‍ स्‍वास्‍्‍य‍वव ‍रिववाव‍ल्‍‍याण म‍त राला य‍तस‍वा‍‍रीय‍
रा‍ ालन ‍यंय रालण म‍ल  ‍नवंसीलीलीर‍वारावा‍वा‍‍रीय‍रा‍ ालन ‍यंय रालण म‍लायर्म त‍नवंसीलीरीर‍ल ‍
रिव ा ं‍ह्नाशा-यंाेश‍ ंाव‍ व‍ ैं ‍रा‍ ालन ‍यंय रालण म‍ल ‍ क्ष्‍य ‍लो‍रभाात‍र‍लव  ं‍ल ‍य व‍
वाज्‍य‍वव ‍थिज ा‍स्‍रव ‍रव‍लायव्र‍भवय्‍‍ं ‍वज थि‍लय ‍वारावा‍इं‍ह्नाशायंाेश ‍लो‍वल‍ल ा्‍्
ास्‍राव ज‍ल ‍कतर‍तस‍इस्‍र ता ‍ह्नलया‍जाव  

 

इं‍रिव ा ं‍ह्नाशा-यंाेश ‍नरीडीवा‍तसर‍लो‍डा‍ं ोड‍लव  ं‍ल ‍य व‍य ा ‍थिक् ल‍लवस‍ ‍ 

 

2. रा‍ ालन ‍यंय रालण म‍रव‍भवश्‍व‍स्‍वास्‍्‍य‍ल  ठं‍  ् तवल्‍ला‍त  ं‍नडब्‍‍्‍‍यनव  ‍वालीसीली र,‍
भवश्‍व‍स्‍वास्‍्‍य‍ल  ठं‍ल ‍रत‍वावयां‍तस‍र  ी‍व।थि ल‍स्‍वास्‍्‍य‍ल यय‍ । ‍ह्नांा ल‍‍‍‍‍‍‍5‍
ावववी,‍ 2002‍ लो‍ रा‍ ालन ‍ यंय रालण म‍ रव‍ भवश्‍व‍ स्‍वास्‍्‍य‍ ल  ठं‍  ् तवल्‍ ला‍त  ं‍
नडब्‍‍्‍‍यनव  ‍ वालीसीलीर‍ ला‍ लत ्ं ‍ लव  ं‍ ल ‍ ला ‍  ी‍ ्ावर‍ इल‍ ला‍त  ं‍ ला‍ वल‍
र्लाव‍  ं‍  या‍  ।‍ औव‍ ‍लल ‍ वारावा‍ इल‍ अ रवा‍्‍रीय‍ ल यय‍ ल ‍ ल्ी‍ रभाावयां ‍ लो‍  ा न‍
ह्नलया‍जांा‍ । ‍ 

रा‍ ालन ‍यंय रालण म‍रव‍भवश्‍व‍स्‍वास्‍्‍य‍ल  ठं‍  ् तवल्‍ला‍त  ं‍नडब्‍‍्‍‍यनव  ‍वालीसीली र,‍
ास्‍राव ज‍नरीडीवार‍तस‍डा‍ं ोड‍लव  ं‍ल ‍य व‍य ा ‍थिक् ल‍लवस‍ ‍ 

3. य ह्नलत‍लल ‍ ल ‍ य व‍ रभायश्ण म‍ त।ं अु ‍ नरीडीवा‍ तसर‍ लो‍ डा‍ं ोड‍ लव  ं‍ ल ‍ य व‍ य ा ‍
थिक् ल‍लवस‍  

4. स्‍वास्‍्‍य‍लायल्रा‍् ाइड‍नरीडीवा‍तसर‍लो‍डा‍ं ोड‍लव  ं‍ल ‍य व‍य ा ‍थिक् ल‍लवस‍  

5. यश्ल ‍ल ‍य व‍ ाइड‍नरीडीवा‍तसर‍लो‍डा‍ं ोड‍लव  ं‍ल ‍य व‍य ा ‍थिक् ल‍लवस‍  

6. रा‍ ालन ‍ यं्व्रा‍‍र ाव‍ ह्नाशा-यंाेश‍नरीडीवा‍तसर‍डा‍ं ोड‍लव  ं‍ल ‍ य व‍य ा ‍ थिक् ल‍
लवस  

7. ‘MPOWER:‍ रा‍ ालन ‍ ल रम तण म‍ ली‍ वोल ात‍ ल ‍ य व‍ वल‍ ंीयर र‍ र।ल ज’ नरीडीवा‍ तसर‍
डा‍ं ोड‍लव  ं‍ल ‍य व‍य ा ‍थिक् ल‍लवस‍  

  



 तॉंीसिव  ‍ह्नरम याभवयय 

 

1. वाज्‍य‍वव ‍थिज ा‍स्‍रव‍रव‍वा‍‍रीय‍रा‍ ालन ‍यंय रालण म‍लायर्म त‍नवंसीलीरीर‍ल ‍ह्नरम या‍‍वयं‍
ली‍ णु मवत‍रा‍लो‍ ढ़ा  ं‍ल ‍य व‍स्‍वास्‍्‍य‍वव ‍रिववाव‍ल्‍‍याण म‍त राला य‍तस‍वा‍‍रीय‍रा‍ ालन ‍
यंय रालण म‍ल  ‍नवंसीलीलीर‍वारावा‍वल‍ल शोययर‍यरता ी‍रभारराल‍र।याव‍ह्नलया‍ या  इल‍रभारराल‍ल ‍
िवरोह्नसिं ‍तांाण्‍ड‍तस‍‍द्द श्‍य ‍वव ‍वास्‍रभवलरा‍ल ‍ ी ‍अययलरत‍ल र ुं‍लयुंथििर‍ ोरा‍
 । ‍ 

 

इल‍रभारराल‍नवड्‍ास्‍राव ज‍तसर‍लो‍डा‍ं ोड‍लव  ं‍ल ‍य व‍य ा ‍थिक् ल‍लवस‍  

 
2. वा‍‍रीय‍रा‍ ालन ‍यंय रालण म‍ल  ‍नवंसीलीलीर‍वारावा‍वाज्‍य‍वव ‍थिज ा‍स्‍रव ‍रव‍वास्‍रभवलरा‍तस‍

लायर्म त‍ली‍यं वांी‍ल ‍ला -ला ‍‍ल ‍ ा न‍लव  ं‍ली‍लभुवया‍  र‍ुाी्‍‍ड‍ाौव ‍लव  ं‍ली‍
त त‍रा‍लो‍ता‍‍यरा‍ाी‍जारी‍ । ‍इलल ‍य व‍वल‍ल शोययर‍वल-लतां‍तॉंीसिव  ‍रभारराल‍्ी‍
भवलयलर‍ ह्नलया‍  या‍  ा‍ राह्नल‍ ाी्‍‍ड‍ ल ‍ ल लय र‍ लन ंा‍ ला‍ वाज्‍य ‍ /‍ थिज  ‍ तस‍
तांलीलवण म‍ ह्नलया‍ जा‍ लल ‍ औव‍ रा‍ ालन ‍ यंय रालण म‍ तस‍ रभा्ावी‍ ढ  ‍ ल ‍ ‍रयो ‍ ह्नलया‍ जा‍
ललरा‍ । ‍ 

 

वाज्‍य‍ाौव ‍ल ‍ य व‍तॉंीसिव  ‍रभारराल‍लो‍डा‍ं ोड‍नवड्‍ास्‍राव ज‍तसर‍लव  ं‍ल ‍य व‍य ा ‍
थिक् ल‍लवस‍  

 

थिज ा‍ाौव ‍ल ‍य व‍तॉंीसिव  ‍रभारराल‍नवड्‍ास्‍राव ज‍तसर‍डा‍ं ोड‍लव  ं‍ल ‍य व‍य ा ‍थिक् ल‍
लवस‍ ‍ 

  



 लायर्म त‍ली‍‍र थिब्‍यया ‍न2012-13र 

 

1. ‘यल व स‍वव ‍अ‍‍य‍रा‍ ालन ‍‍त‍राा‍ नर।ल थिज  ‍औव‍   य   र‍ल शोयं‍यंयताव ी,‍2012’‍
लो‍ह्नांा ल‍27‍यलरा‍ व,‍2012‍ल ‍जीवलआव‍722‍नअ.र‍वारावा‍अययलनय र‍ह्नलया‍ या‍जो‍
1‍ अरभा। ,‍ 2013‍ ल ‍  ा न‍  ुआ ‍ यनम्ररां‍ र ा‍ युआ वह्न र‍ /‍   ा  ं‍ वा  ‍ रा‍ ालन ‍ ‍त‍राा ,‍
रभात‍य ल‍‍ल ‍य व‍ग्राह्नाल‍  रावंी‍ल ‍रीं‍ल स‍अययलनय र‍ह्नलव‍ व ‍ 

2. ‘यल व स‍ वव ‍ अ‍‍य‍ रा‍ ालन ‍ ‍त‍राा‍ नभवञापारं‍ रव‍ यंर्ष य,‍ र ा‍ व्‍याराव‍ वव ‍ वाथिण मज्‍य,‍
‍त‍राां,‍ आरनयर‍् औव‍ भवरवण म‍ ल ‍ भवयंयतंर‍ ल शोयं‍ यंयताव ी,‍ 2012’‍ लो‍ ह्नांा ल‍‍‍‍
21‍ यलरा‍ व,‍ 2012‍ ल ‍ जीवलआव‍ 708‍ नअ.र‍ वारावा‍ अययलनय र‍ ह्नलया‍  या‍ औव‍ इल ‍‍‍‍‍‍
2‍अक्‍रन व,‍2012‍लो‍ ा न‍ह्नलया‍ या ‍इं‍यंयत ‍वारावा‍रा‍ ालन ‍‍त‍राा ‍ल ‍य रालण म‍अ वा‍
ह्ना्‍‍त ‍औव‍स य भवजं‍लायर्म त ‍तस‍इंल ‍इस्‍र ता ‍लो‍भवयंययतर‍ह्नलया‍जारा‍ । ‍ 

3. रा‍ ालन ‍ ल ‍ ‍रयो ‍ नयनम्ररां‍ वव ‍ युआ वह्न रर‍ ल ‍ ंलुलांाायल‍ रभा्ाव ‍ ल ‍  ाव ‍ तस‍
जा कतलरा‍र।ाा‍लव  ं‍ल ‍य व‍तीह्नडया‍ल ‍अ  ंल‍ता‍‍यत ‍ला‍रभायो ‍लवर ‍ ुव‍वर्ष‍्2012-
13‍ल ‍ाौवां‍वल‍ाो‍ता ‍ली‍र।ं ‍इ ह्नडया‍आ‍सडोव‍तीह्नडया‍ यरभवयय‍रभााव ्‍ली‍ ई‍ ी ‍
यनम्ररां‍ल ‍ंलुलांाायल‍रभा्ाव ‍ल ‍य व‍वल‍य राल‍औव‍  ा  ं‍वा  ‍रा‍ ालन ‍‍त‍राा ‍ल ‍
 ाव ‍तस‍वल‍य राल‍ला‍रभायो ‍ह्नलया‍ या ‍‍ 

4. भवश्‍व‍ स्‍वास्‍्‍य‍ ल  ठं‍ -‍ ्ावर‍ ल ‍ ल यो ‍ ल ‍ ह्नांा ल‍ 20-21‍ ह्नाला‍ व,‍ 2012‍ लो‍ ंई‍
ह्ना्‍‍ ी‍तस‍रा‍ ालन ‍ली‍आय ल्‍ंीयर‍रव‍वा‍‍रीय‍रवातश‍् ।ठल‍आयोथिजर‍ली‍ ई ‍रवातश‍्
 ।ठल‍तस‍रीं‍रभाततु‍ तदु्द ‍लो‍शायत ‍ह्नलया‍ या:‍ 1र‍रा‍ ालन ‍लव‍रभाण मा ी;‍2र‍रा‍ ालन ‍
‍रयो ‍ ली‍ स्‍वास्‍्‍य‍  ा र;‍ र ा‍ 3र‍ रा‍ ालन ‍ ‍त‍रााल‍ ह्नललां ‍ औव‍ लावी व ‍ ल ‍ य व‍
व।लथि्‍रल‍आजीभवला  

5. वा‍‍रीय‍रा‍ ालन ‍यंय रालण म‍लायर्म त‍लो‍ ा न‍लव  ं‍  र‍ुरिव ा ं‍ह्नाशा-यंाेश‍भवलयलर‍ह्नलव‍
 व‍ ैं‍औव‍‍ंला‍रभालाव,‍लायर्म त‍ल ‍र र‍आ  ं‍वा  ‍ल्ी‍वाज्‍य ‍व‍थिज  ‍तस‍ह्नलया‍ या‍‍
 । ‍ 

6. थिज ा‍ वव ‍ वाज्‍य‍ स्‍रव‍ रव‍ वंसीलीरी‍ ली‍  यरभवययय ‍ ली‍ िवरोह्नसिं ‍ ल ‍ य व‍ वल‍ ंया‍
िवरोह्नसिं ‍ रभारराल‍ र।याव‍ ह्नलया‍  या‍  । ‍ रभात‍य ल‍ यरता ी‍ तस‍ रभास्‍ररु‍ िवरोसम‍ तस‍ तार  ं‍ यो्‍‍य‍
रभाण माय य ‍ लो‍ स्‍र‍‍स‍ कतर‍ ल ‍  राया‍ जारा‍  ।‍ औव‍ इल‍ रव ‍ ल ‍ िवरोह्नसिं ‍ र   ‍ ल ‍ ल ी ‍
अययल‍‍द्द श्‍यरवल‍ ं‍ ई‍ । ‍ 

7. वंसीलीली‍वारावा‍ली सीरीव‍नली सीरीवर‍ल ‍ल शोयं‍  र‍ुल। भ  ंस‍ंोस‍ला‍तलौाा‍र।याव‍
ह्नलया‍  या ‍ य ‍ ली सीरीव‍ नली सीरीवर‍ ली‍ यावा‍ 7न5र‍ ल ‍ ल शोयं ‍ ल ‍ ल   ययर‍  ।‍
थिजलतस‍अययलरत‍अंतु य‍लीता‍ला‍रभाावयां‍ सा‍ह्नाया‍ या‍ । ‍‍ 

8. वंसीलीली‍वारावा‍वर्ष‍्2013-12‍ल ‍ य व‍र   ‍वा‍‍रीय‍स्‍रवीय‍ताल‍तीह्नडया‍अय्यां‍ला‍
अंतुोां‍रभाात‍र‍ह्नलया  अय्यां‍‘ह्नसयल‍्यन‍अरास्’‍ल ‍र र‍रा‍ ालन ‍  ा  ं‍ली‍आार‍ल ‍
लावण म‍लैं लव‍औव‍शावीिवल‍भवलृयर‍वा  ‍वोय य ‍रव‍‍‍यां‍ल थि‍‍िर‍ह्नलया‍ या ‍ 



9. रा‍ ालन ‍ यंय रालण म‍ लांनं  ‍ ल ‍ रभा्ावी‍ ह्नरम या‍‍वयं‍ ल ‍ य व‍ ‘लांनं ‍ रभावर्ल ‍ ल ‍ य व‍
ह्नाशायंाेश,‍2013’‍ र।याव‍ ह्नलव‍  व‍ औव‍ ‍‍‍ स‍ स्‍वास्‍्‍य‍ लय व‍ वारावा‍ 28‍ तई,‍ 2013‍ लो‍
जावी‍ह्नलया‍ या ‍इं‍ह्नाशायंाेश ‍तस‍अद्यरं‍यंयत ‍ल ‍ल ल ं‍ल ‍ला -ला ‍लांनं ‍ल ‍
भवय्‍‍ं ‍रभाावयां ‍ल ‍य व‍रभावर्ं ‍लायभ्वयय‍्ी‍शायत  ‍ । ‍ 

10.  ्रालीय‍ स्‍रव‍ (्ावर‍ लह्न र‍ ाथि्ण म‍ रनव‍् वयशया‍  ्रालर‍ रव‍ वालीसीली‍ ल ‍ ह्नरम या‍‍वयं‍ ला‍
स्‍सॉल‍   ं‍ल ‍य व‍स्‍वास्‍्‍य‍व‍रिववाव‍ल्‍‍याण म‍त राला य‍वारावा‍भवश्‍व‍स्‍वास्‍्‍य‍ल  ठं‍ल ‍
ला ‍ यत  लव‍ 23-26‍ ज ुाई,‍ 2013‍ लो‍ ंई‍ ह्ना्‍‍ ी‍ तस‍ वल‍  ।ठल‍ ला‍ आयोजं‍ ह्नलया‍
 या ‍‍ 

11. वंसीलीली‍ वारावा‍ ा श‍ तस‍ वावलवलवआई‍ अयययंयत,‍ 2006‍ ली‍ यावा‍ 2.3.2‍ ल ‍ रभा्ावी‍
ह्नरम या‍‍वयं‍रव‍आ ाती‍वा‍‍रीय‍रवातश‍्लतन ‍ल ‍य व‍तलौाा‍ह्नाशा-यंाेश‍र।याव‍लव  ं‍ल ‍
य व‍वल-ह्नावलीय‍लाय‍्लतन ‍ली‍ ।ठल‍आयोथिजर‍ली‍ ई ‍भवय्‍‍ं ‍वाज्‍य ‍तस‍वाडीव‍व ड‍
रयु ल‍भव्ा  ‍र ा‍वावलवलवआई‍ल ‍रभायरयंययय ‍  ं‍इल‍ ।ठल‍तस‍्ा ‍य या ‍‍ 



  



 

 लग्ठं्नराष्‍टर्ीय तम््बा ्ाकू न ्यंय तम्र्ण स्ल (््-्टंसीलीलीक 
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ंोस:‍‘सीली’‍ला‍आशय‍रा‍ ालन ‍यंय रालण म‍ल ‍ । ‍ 

  

ल युक्‍र‍लय व‍नसीलीर‍ 

 

यंा शल‍नसीलीर 

 

अवव‍लय व‍नसीलीर 

 

डीडीजी‍नसीलीर 

 

 

लीवत ‍नसीलीर 

 

रवातशल्‍नंीयर,‍वा‍‍रीय‍
लत‍‍वय,‍भवयय,‍आईईली‍

आह्नार 

 

अंु् ा ‍अययलावी‍नसीलीर‍ 

 

ल ायल 

 

विव‍‍ठ‍रलंीली‍
ल ायल‍नसीलीर 

 



 अयययंयत‍/‍यंयताव ी‍/‍आा श‍/‍रिवरराल‍/‍रराल 

 

1. रा‍ ालन ‍यंय रालण म‍लांनं  ‍ल ‍रभा्ावी‍ह्नरम या‍‍वयं‍ल ‍य व‍ ‘लांनं ी‍रभावरल् ‍ल ‍य व‍
ह्नाशायंाेश,‍2013’‍लो‍ह्नांा ल‍28‍तई,‍2013‍लो‍स्‍वास्‍्‍य‍लय व‍वारावा‍जावी‍ह्नलया‍
 या ‍ इं‍ ह्नाशायंाेश ‍ तस‍ शायत  ‍  ।:‍ ‘ह्ना‍ यल व स‍ वव ‍ अ‍‍य‍ रा‍ ालन ‍ ‍त‍राा‍
नभवञापारं ‍ ला‍ यंर्ष य‍ औव‍ व्‍याराव‍ व‍ वाथिण मज्‍य,‍ ‍त‍राां,‍ आरनयर‍् औव‍ भवरवण मर‍
अयययंयत,‍2003‍नलोसरार’,‍अद्यरं‍यंयत‍इल‍अयययंयत‍ली‍भवय्‍‍ं ‍यावा  ‍
ल ‍औव‍लोसरा ल ‍भवय्‍‍ं ‍रभाावयां ‍ल ‍य व‍रभावर्ं ‍लायभ्वयय‍ल ‍ल   ययर‍ ैं  

 
इं‍ह्नाशायंाेश ‍नरीडीवा‍तसर‍लो‍डा‍ं ोड‍लव  ं‍ल ‍य व‍य ा ‍थिक् ल‍लवस ‍ 
 

2. लोसरा ली‍ यावा–5‍ वारावा‍ रा‍ ालन ‍ ‍त‍राा ‍ ल ‍ ल्ी‍ रव ‍ ल ‍ भवञापारं ‍ नरभात‍य्‍ /‍
अरभात‍य्‍/‍लवो  सर,‍ल वय्ं ‍औव‍रभाायोजलरा‍लो‍वोलरी‍ । ‍यल व स‍र ा‍अ‍‍य‍
रा‍ ालन ‍ ‍त‍राा‍ नल शोययरर,‍ यंयताव ी,‍ 2005‍ लो‍ ह्नांा ल‍ 31‍ तई,‍ 2005‍ लो‍
अययलनय र‍ह्नलया‍ या‍थिजलतस‍रा‍ ालन ‍‍त‍राा ‍ली‍भ रम ी‍लव  ं‍वा ी‍ालुां ‍अ वा‍
 ोाात ‍ ल ‍ रभाव श‍ वाराव‍ रव‍ अ वा‍ ्ीरव‍ भवञापारं‍ ल ‍ य व‍ भवयंाेश‍ ह्नाव‍  व‍  ैं ‍
 ा ा ह्नल,‍ इं‍ यंयताव ी‍ ल ‍ यंयत‍ 2‍ ल ‍ ह्नरम या‍‍वयं‍ लो‍ वर्ष‍् 2006‍ तस‍ ताु‍ ई‍
‍च्‍ ‍‍‍याया य‍  ं‍स्‍ य र‍लव‍ह्नाया‍ ा ‍ 

 

तांंीय‍‍च्‍ रत‍‍‍याया य‍  ं‍ ।्‍‍ ‍ाॉव‍यतय यं‍ ंात‍यनयंयं‍ऑा‍इ ह्नडया‍‍
वव ‍ अ‍‍य‍ ल ‍ तात  ‍ तस‍ 3‍ जंववी,‍ 2013‍ ल ‍ अर  ं‍ आा श‍ तस‍ ताु‍ ई‍ ‍च्‍ ‍
‍‍याया य‍ वारावा‍ ह्नाव‍  व‍ स्‍  ं‍ आा श‍ लो‍ लतात‍र‍ लव‍ ह्नाया‍ औव‍ इल‍ रभालाव‍
री वल‍यंयताव ी‍ल ‍ह्नरम या‍‍वयं‍तस‍ह्नलली‍्ी‍ ाया‍लो‍ सा‍ह्नाया ‍ 

 

इल‍आा श‍नरीडीवा‍तसर‍लो‍डा‍ं ोड‍लव  ं‍ल ‍य व‍य ा ‍थिक् ल‍लवस‍ ‍ 

 

3. ताद्य‍लवु्ा‍वव ‍तांल‍अयययंयत,‍2006‍ल ‍र र‍ह्नांा ल‍1‍अ स्‍र,‍2011‍लो‍
अययलनय र‍ ताद्य‍ लवु्ा‍ वव ‍ तांल‍ नभ रम ी‍ रव‍ यंर्ष य‍ वव ‍ लीताव र‍ भवयंयतं,‍
2011‍ल ‍र र‍रा‍ ालन ‍अ वा‍यंलोह्नसं‍ली‍ताराला‍वा  ‍ सुता‍ज।ल ‍ताद्य‍‍त‍राा ‍
ल ‍‍त‍राां,‍भ रम ी,‍्ण्‍डावण म‍औव‍भवरवण म‍लो‍रभायर  ययर‍ह्नलया‍ या ‍रुं :‍त।लल‍्
त ा ‍ ा ‍व ड‍ल ल‍ ंात‍‍त‍रव‍रभाा श‍वाज्‍य‍ल ‍तात  ‍तस‍तांंीय‍इ ा ा ाा‍
‍च्‍ ‍‍‍याया य‍  ं‍आा श‍ह्नाया‍ह्नल‍रा‍ ालन ‍  ांा‍य ा‍जाा‍्वल‍ताद्य‍वस्‍रु‍ । ‍
यतजोवत‍ लवलाव‍  ं‍ अर  ं‍ ह्नांा ल‍ 22‍ अ स्‍र,‍ 2012‍ ल ‍ आा श‍ वारावा‍ रा‍ ालन ‍
अ वा‍यंलोह्नसं‍ली‍ताराला‍वा  ‍ सुता,‍रां‍तला ा,‍जाा‍्अ वा‍अन्य् तम््ब ा  ं्ाा( ्
उत्प्ादों‍ली‍भ रम ी‍रव‍रभायर  य‍  ाया ‍‍ 

 



ल्ी‍वाज्‍य ‍/‍ल ‍‍ि‍शायलर‍रभाा श ‍ल ‍तखु्‍य‍लय व ‍लो‍लय व‍नस्‍वास्‍्‍यर‍ली‍ व‍
ल ‍् ज ‍ व‍रराल‍नरीडीवा‍तसर‍लो‍डा‍ं ोड‍लव  ं‍ल ‍य व‍य ा ‍थिक् ल‍लवस‍ ‍इल‍
रराल‍तस‍रा‍ ालन ‍अ वा‍यंलोह्नसं‍ली‍ताराला‍वा  ‍लभी्प्रकू ार‍ल ‍  ा  ं‍वा  ‍‍त‍राा ‍
रव‍रभायर  य‍रव‍भव ाव‍लव  ं‍ला‍अंवुोय‍ह्नलया‍ या‍ ा ‍ 

 

4. तांंीय‍‍च्‍ रत‍‍‍याया य‍  ं‍ ।्‍‍ ‍ाॉव‍यतय यं‍ ंात‍यनयंयं‍ऑा‍इ ह्नडया‍‍
वव ‍ अ‍‍य‍ ल ‍ तात  ‍ तस‍ अर  ं‍ 3‍ जंववी,‍ 2013‍ ल ‍ आा श‍ तस‍ ताु‍ ई‍ ‍च्‍ ‍
‍‍याया य‍ वारावा‍ ह्नाव‍  व‍ स्‍  ं‍ आा श‍ लो‍ लतात‍र‍ लव‍ ह्नाया‍ औव‍ इल‍ रभालाव‍
री वल‍यंयताव ी‍ल ‍ह्नरम या‍‍वयं‍तस‍ह्नलली‍्ी‍ ाया‍लो‍ सा‍ह्नाया ‍ 

 

लय व‍नस्‍वास्‍्‍यर‍ली‍ व‍ल ‍ल्ी‍वाज्‍य ‍/‍लस िशायलर‍रभाा श ‍ल ‍तखु्‍य‍लय व ‍
औव‍त ायंा शल,‍रयु ल‍ लो‍् ज ‍ व‍रराल‍नरीडीवा‍तसर‍लो‍डा‍ं ोड‍लव  ं‍ ल ‍
य व‍ य ा ‍ थिक् ल‍ लवस ‍ इल‍ रराल‍ तस‍ री वल‍ ल ‍ यंयत ‍ लो‍  ा न‍ लव  ं‍ ल ‍ य व‍
ल्ी‍आवश्‍यल‍लात‍‍ठा  ं‍ल ‍य व‍अंवुोय‍ह्नलया‍ या‍ ा ‍ 

  



 ाात‍्/‍रभााकतर 

 

1. ‘ल शोययर’‍यरता ी‍िवरोह्नसिं ‍रभााकतर‍ला‍‍द्द श्‍य‍वाज्‍य‍वव ‍थिज ा‍स्‍रव ‍रव‍वंसीलीरी‍ल ‍
ह्नरम या‍‍वयं‍ली‍ णु मवत‍रा‍लो‍लयुावंा‍ । ‍ंव‍रभााकतर‍तस‍लतग्र‍िवरोह्नसिं ‍ह्नरम याभवयय‍तस‍
‍द्द श्‍यरवलरा‍ल ‍रत‍व ‍लो‍शायत ‍ह्नलया‍ या‍ । ‍ 

 

रभााकतर‍ तस‍ रीं‍ ्ा  ‍ वा  ‍ ाो‍ तण्‍ड‍  ैं‍ज।ल ‍ ह्नल‍ ्ा -ल‍ न ा ‍अ वा‍ ं ी ‍ तस‍‍त‍रवर,‍
्ा -त‍नल व ‍रभााल य ल‍ल ख्‍या‍ ी‍ राई‍जांी‍ ।र‍औव‍्ा - ‍नव्‍यय‍ला‍भवववण मर ‍
ानलव ‍तण्‍ड‍न‘डीसीलीली‍ल ‍वलसीलीली’‍ल ‍कतर‍तस‍अ ह्नलरर‍ली‍िवरोह्नसिं ‍रभात‍य ल‍थिज ा‍
रा‍ ालन ‍ यंय रालण म‍ल  ‍नडीसीलीलीर‍वारावा‍वाज्‍य‍रा‍ ालन ‍ यंय रालण म‍ल  ‍नवलसीलीलीर‍लो‍
ली‍ जाव ी‍ औव‍ लन ंा‍ ला‍ लतायोजं‍ लवल ‍ र ा‍ वाज्‍य‍ स्‍रवीय‍ आ लड ‍ लो‍ ‍लतस‍
शायत ‍लवल ‍वलसीलीली‍वारावा‍य ‍जांलावी‍रभा त‍तण्‍ड‍न‘वलसीलीली‍ल ‍वंसीलीली’‍
अ ह्नलरर‍ल ‍ता‍‍यत‍ल ‍वंसीलीली‍लो‍् जी‍जाव ी ‍वंसीलीली‍ल ‍राल‍यरता ी‍िवरोस्‍
यरता ी‍लतात‍र‍ ो  ं‍रव‍15‍ह्नां ‍ल ‍्ीरव‍र ु  ‍जांी‍ ाह्न व ‍ 

 

इल‍रभााकतर‍नवड्‍ास्‍राव ज‍तसर‍लो‍डा‍ं ोड‍लव  ं‍ल ‍य व‍य ा ‍थिक् ल‍लवस‍‍ ‍ 

  



 रभााय:‍रनछ ‍जा  ं‍वा  ‍रभाश्‍ं  

 

1. ली सीरीव‍क्‍या‍ । ?  

ली सीरीव ला‍आशय‍ 'यल व स‍र ा‍अ‍‍य‍रा‍ ालन ‍‍त‍राा ‍नभवञापारं ‍ला‍यंर्ष य‍औव‍व्‍याराव‍
व‍ वाथिण मज्‍य,‍ ‍त‍राां,‍ आरनयर‍् औव‍ भवरवण म‍ ला‍ भवयंयतंर‍ अयययंयत,‍ 2003‍  । ‍ य ‍
अयययंयत‍ह्नलली‍्ी‍कतर‍तस‍रा‍ ालन ‍वतं ‍वा  ‍ल्ी‍‍त‍राा ‍ रव‍ ा न‍ ।,‍ थिजलला‍ भवववण म‍
अयययंयत‍ली‍अंलुन ी‍तस‍ह्नाया‍ या‍ । ‍य ‍अयययंयत,‍जा‍तन‍व‍लश्‍तीव‍वाज्‍य‍लह्न र‍रनव ‍
्ावरवर्ष‍्तस‍ ा न‍ । ‍‍ 

ली सीरीव लो‍डा‍ं ोड‍लव  ं‍ल ‍य व‍य ा ‍थिक् ल‍लवस‍ ‍‍ 

2. जीवसीवल  क्‍या‍ ।‍? ‍ 

जीवसीवल ला‍आशय‍ ‘व।थिश्‍वल‍वयस्‍ल‍रा‍ ालन ‍लवे् ण म’‍ल ‍ । ‍जीवसीवल‍इ ह्नडया‍ला‍आयोजं‍
वर्ष‍् 2009-2010‍ तस‍ ह्नलया‍  या‍  ा,‍ थिजलल ‍ र र‍ 15‍ वर्ष‍् र ा‍ ‍लल ‍ अययल‍ आय‍ु वा  ‍
व्‍यभयय ‍ला‍घव  न‍लवे् ण म‍ह्नलया‍ या ‍यंवायलय ‍नश वी‍वव ‍ग्रातीण मर‍र ा‍ ैंय ल‍आयाव‍रव‍
वा‍‍रीय‍वव ‍  ्रालीय‍न‍त‍रव,‍रनव,्‍ाथि्ण म,‍त‍‍य‍औव‍‍त‍रव-रनवर्‍ला‍आल ं‍लव  ं‍औव‍ ैंय ल‍
आयाव‍ रव‍ वाज्‍य‍ आल ं‍ लव  ं‍ ल ‍ य व‍ वल‍ वा‍‍रीय‍ रभायरयंययत‍व‍  ावा‍ ावरा‍ ंतनं  ‍ ला‍
‍रयो ‍ह्नलया‍ या ‍तांलीलृर‍रभाश्‍ं ाव ी,‍लतयु र‍ंतनं ा‍ह्नडजाइं,‍औव‍रभा्ावी‍डासा‍ल ल ं‍
व‍रभा  यं‍लायभ्वययय ‍ला‍‍रयो ‍लवल ‍रा‍ ालन ‍‍रयो ‍औव‍अ‍‍य‍रा‍ ालन ‍यंय रालण म‍ल ल रल ‍
रव‍अ रवा‍्‍रीय‍र ुंात‍तल‍आ लड ‍रभाात‍र‍लव  ं‍  र‍ुलवे् ण म‍ली‍कतरव ता‍र।याव‍ली‍ ई ‍‍ 

जीवसीवल ा। क्‍स‍ शीस‍ इ ह्नडया:‍ 2009-2010‍ नरीडीवा‍ तसर‍ तस‍ डा‍ं ोड‍ लव  ं‍ ल ‍ य व‍ य ा ‍
थिक् ल‍लवस‍  

3. क्य् तम्ा्लीओसीपीट् द श्ं  ्बा ्ाकू न ्उत्प्ादों्कू प्पनरी्बरस्ल ्प्रयब य् ब्कू रबा्स ?  

यल व स‍ वव ‍ अ‍‍य‍ रा‍ ालन ‍ ‍त‍राा‍ नभवञापां‍ ला‍ यंर्ष य‍ औव‍ व्‍याराव‍ व‍ वाथिण मज्‍य,‍ ‍त‍राां,‍
आरनयर‍् औव‍ भवरवण मर‍ अयययंयत,‍ 2003’‍ वारावा‍ रा‍ ालन ‍ ‍त‍राा ‍ ल ‍ ‍ भवञापारं ,‍ ल वय्ं ‍ औव‍
रभाायोजलरा‍रव‍रभायर  य‍  ालव;‍लावज्यंल‍स्‍ ां ‍रव‍यनम्ररां‍लो‍यंभर्षद्ध‍लवल ;‍अवयस्‍ल ‍
लो‍र ा‍‍ंल ‍वारावा‍रा‍ ालन ‍‍त‍राा ‍ली‍भ रम ी‍रव‍वोल‍  ालव;‍श।् थिण मल‍ल स्‍ ाय ‍ल ‍100‍
 ज‍ल ‍ाायव ‍तस‍रा‍ ालन ‍‍त‍राा ‍ली‍भ रम ी‍रव‍वोल‍  ालव;‍औव‍ल्ी‍रा‍ ालन ‍‍त‍राा ‍ल ‍
र।ल स ‍ रव‍ यंह्ना्‍‍स‍ य राल‍ वा ी‍ स्‍वास्‍्‍य‍   रावंी‍ रभाायशर्‍ लव  ं‍ लो‍ जकतवी‍  ंालव‍ रा‍ ालन ‍
‍त‍राा ‍ ली‍ तरर,‍ ‍त‍राां,‍ आरनयर‍् औव‍ भवरवण म‍ लो‍ यंय भरालर‍ ह्नलया‍ जारा‍  । ‍ इलल ‍ वारावा‍
रा‍ ालन ‍‍त‍राा ‍ रव‍रभायर  य‍ ं ी ‍  ाया‍जारा ‍ ा ा ह्नल,‍ताद्य‍लवु्ा‍व‍तांल‍अयययंयत,‍
2006‍ ल ‍ र र‍ ह्नांा ल‍ 1‍ अ स्‍र,‍ 2011‍ लो‍ अययलनय र‍ ताद्य‍ लवु्ा‍ व‍ तांल‍ नयंर्ष य‍ वव ‍
भ रम ी‍ रव‍ रभायर  यर‍ ल ‍ र र‍  सुता‍ ज।ल ‍ रा‍ ालन ‍ अ वा‍ यंलोह्नसं‍ वा  ‍ ताद्य‍ ‍त‍राा ‍ ल ‍
‍त‍राां,‍भ रम ी,‍्ण्‍डावण म‍औव‍भवरवण म‍लो‍यंभर्षद्ध‍ह्नलया‍ या‍ । ‍ 



4. क्‍या‍रा‍ ालन ‍तां ‍ल ‍स्‍वास्‍्‍य‍रव‍रभायरलन  ‍रभा्ाव‍रडरा‍ ।‍औव‍अला ‍ततृ‍य‍ु ोरी‍ ।‍?  

्ावर‍तस‍रा‍ ालन ‍ यंय रालण म‍रव‍िवरोस्-2002‍ल ‍अंलुाव,‍्ावर‍तस‍रभायरवर्ष‍्रा‍ ालन ‍ला‍ल वं‍
लव  ं‍ल ‍8-9‍ ात‍तौरस‍ ोरी‍ ैं ‍रुं :‍्ावरीय‍य ह्नलत‍ला‍अंलु यां‍रिवर्षा‍नआईलीवतआवर‍
वारावा‍ वर्ष‍् 2002‍ रल‍ रभालायशर‍ लाह्न त‍य‍ ल ‍ भवश्‍  र्षण म‍ ल ‍ आयाव‍ रव‍ ‘ ।व‍ ल  वण मीय‍ वो  ‍ ल ‍
लावण म‍ ोझ‍ला‍आल ं’‍शीर्षल्‍ल ‍र र‍ह्नलव‍ व‍अ‍‍ययं‍ल ‍अंलुाव,‍रा‍ ालन ‍ला‍ल वं‍
लव  ं‍ ल ‍ लावण म‍ हृायाघार‍ न78‍ रभायरशरर,‍ रर ह्नाल‍ न65.6‍ रभायरशरर,‍ इस्‍ल यतल‍ हृाय‍ वो ‍
न85.2‍ रभायरशरर,‍   ् ीव‍ तायोलाह्नड्य ‍ इं  ् क्‍शं‍ न52‍ रभायरशरर‍ इलोा थिजय ‍ लैं लव‍ न23‍
रभायरशरर‍ औव‍ तु  ‍ ला‍ लैं लव‍ न38‍ रभायरशरर‍ र ा‍ ा ाड ‍ ला‍ लैं लव‍ न16‍ रभायरशरर‍ ला‍ वो ‍
जोथितत‍ । ‍रा‍ ालन ‍ला‍यनम्ररां‍औव‍ला ‍ ी‍इल ‍  ालव‍ल वं‍लव  ं‍ल ‍रभायरलन  ‍स्‍वास्‍्‍य‍
रिवण मात‍लात  ं‍आर ‍ ैं‍औव‍अला ‍अ वा‍लतय‍ल ‍र   ‍ततृ‍य‍ु ो‍जारी‍ । ‍ 

5. ा श‍तस‍रा‍ ालन ‍‍त‍राा ‍ली‍तरर‍र ा‍यनम्ररां‍लो‍वोल  ं‍ल ‍य व‍्ावर‍लवलाव‍ला‍अग्रण मी‍
लायर्म त‍क्‍या‍ ।‍?  

्ावर‍लवलाव‍वारावा‍वर्ष‍्2007-08‍तस‍वा‍‍रीय‍रा‍ ालन ‍यंय रालण म‍लायर्म त‍नवंसीलीरीर‍लो‍रभााव ्‍
ह्नलया‍ या‍थिजलल ‍‍द्द श्‍य‍  :‍1र‍रा‍ ालन ‍ल वं‍ल ‍ंलुलांाायल‍रभा्ाव ‍ल ‍ ाव ‍तस‍जा कतलरा‍
र।ाा‍लवंा;‍2र‍रा‍ ालन ‍‍त‍राा ‍ल ‍‍त‍राां‍औव‍आरनयर‍्तस‍लती‍लवंा;‍3र‍ ‘ह्ना‍यल व स‍वव ‍
अ‍‍य‍रा‍ ालन ‍‍त‍राा‍नभवञापारं ‍ला‍यंर्ष य,‍व्‍याराव‍व‍वाथिण मज्‍य,‍‍त‍राां,‍आरनयर‍्औव‍भवरवण म‍
ला‍यंय रालण मर‍अयययंयत,‍2003’‍नली सीरीवर‍ल ‍रभाावयां ‍ला‍रभा्ावी‍ह्नरम या‍‍वयं‍लयुंथििर‍
लवंा;‍औव‍2र‍रा‍ ालन ‍ल ल शं‍ल ‍‍ि ‍ल ‍ता‍‍यत‍ल ‍ ो  ‍लो‍रा‍ ालन ‍छोड  ं‍तस‍ताा‍लवंा ‍
वरत्ां‍तस,‍इल‍लायर्म त‍लो‍22‍थिज  ‍लो‍शायत ‍लवर ‍ ुव‍21‍वाज्‍य ‍तस‍ह्नरम याथि‍वर‍ह्नलया‍
जा‍ व ा‍  । ‍ 12वी ‍ र  वर्षीय‍ योजंा‍ तस,‍ इल‍ लायर्म त‍ लो‍ रनव ‍ ा श‍ तस‍  वण म द्ध‍ रवील ‍ ल ‍
भवस्‍रािवर‍ह्नलया‍जाव ा  

थिज  ‍नवाज्‍य-वावर‍ली‍लन ी‍इल‍रभालाव‍ ।‍: 

क्र.ल.् राज्य् तम्/्कू  द्र्शायलब्प्रद श 

1. भ  ाव‍नरसंा‍व‍तु   वर 
2. छत‍रील ढ़‍नवायरवुर 
3. ह्न ता  ‍रभाा श‍नयशत ार 
2.‍ जा‍तन‍व‍लश्‍तीव‍न   / द्दातर 
5. झावतण्‍ड‍नयं ाा‍वव ‍जतश ारवुर 
6. त‍‍य‍रभाा श‍नत डवा‍वव ‍्‍‍वाय यवर 
7.  ह्नडशा‍नलसल‍वव ‍तुाार् 
8. वाजस्‍ ां‍नजयरवु‍वव ‍झु झंनर 
9. ‍त‍रव‍रभाा श‍न तंऊ‍वव ‍लांरवुर 
10. ‍त‍रवातण्‍ड‍ना  वाानं ‍वव ‍ह्नस वी‍ ढ़वा र 



11. आ‍‍र‍रभाा श‍न ।ावा ाा‍वव ‍ ु सन वर 
12.‍  जुवार‍नवडोावा‍वव ‍ला वला ठार 
13.‍  ोवा‍न‍त‍रवी‍ ोवा‍वव ‍ाथि्ण मी‍ ोवार 
12.  िवयाण मा‍नअा‍ ा ार 
15. लंास्ल‍न    कुत‍वव ‍  ु  ार् 
16. ल व ‍नलोथिझलोड‍-‍ला ीलसर 
17. त ावा‍‍र‍न ाण म ,‍औव  ा ाा‍वव ‍ ढ़य वो ीर 
18. र जा ‍न्ह्नस डार 
19. रयत ‍ंाडु‍नभव रुवुत‍वव ‍ला  ीरवुतर‍ 
20. रथिित‍   ा ‍नतयुशा्ा ाा‍वव ‍लन  भ  ावर‍ 
21. ह्ना्‍‍ ी‍नरनवी‍ह्ना्‍‍ ी‍वव ‍ंई‍ह्ना्‍‍ ीर‍ 
22. अरुण मा  ‍रभाा श‍नरनवी‍यलया  ‍वव ‍रथििती‍लातस र 
23. अलत‍नलातकतर‍वव ‍जोव ासर 
22.‍ तथिण मरवु‍नइा‍ाा ‍रनवी‍वव ‍ नडा  ारवुर 
25.‍ त घा य‍नरनवी‍ताली‍ह्न ्‍‍ल/‍यश ा  ‍वव ‍रथिित‍ ावो‍ह्न ्‍‍ल/रवुा 
26. यतजोवत‍नऐजवा ‍वव ‍ ु   ीर 
27.‍ ंा ा ।ण्‍ड‍नलोह्न ता‍वव ‍ाीतारवुर 
28. यलथिक्लत‍नरनवी‍यलथिक्लत‍वव ‍‍ाथि्ण मी‍यलथिक्लतर 
29. भरालरवुा‍नरथिित‍भरालरवुा‍वव ‍य ाई‍भरालरवुार 

 

6. ल लण्‍ड‍ ।ण्‍ड‍स्‍तोल‍नवलव वलर‍क्‍या‍ ।‍? 

ल लण्‍ड‍ ।ण्‍ड‍स्‍तोल‍नवलव वलर यनम्ररां‍ला‍ऐला‍रवीला‍ ।‍थिजलतस‍यनम्ररां‍लव  ं‍वा ा‍व्‍यभय‍
नत ं स्‍रीत‍ यनम्ररांर‍ अ वा‍ यनम्ररां‍ लो‍ यल व स‍ /‍  ीडी‍ /‍ यल ाव‍ आह्ना‍ नलाइड‍ स्‍रीत‍
यनम्ररांर‍ल ‍ज  ं‍वा  ‍यलव ‍ली‍ व‍ल ‍ह्नलया‍जारा‍ । ‍ 

7. क्‍या‍वलव वल‍स्‍वास्‍्‍य‍ल ‍य व‍तरवंाल‍ ।‍? 

वलव वल‍ ल ‍ रिवण मातस्‍वकतर‍ वयस्‍ल ‍ तस‍ ास ाड ‍ ला‍ लैं लव‍ औव‍ हृाय‍ वो ,‍  च्‍  ‍ तस‍
वलआईडीवल‍नअ ांल‍ंवजार‍ततृ‍य‍ुयल‍‍रोतर,‍य वलाय ल‍श्‍वलं‍ल रम तण म,‍  ् ीव‍अस्‍ ता,‍
ास ाड ‍ला‍रनवी‍रव ‍लाय‍्ं‍लवंा,‍लां‍ल ‍अ ाव‍ल ‍वो ‍औव‍  ् ीव‍ला ल‍ल   यी‍वो ‍राव‍
 व ‍ घव‍ रव‍ यनम्ररां‍ लव  ं‍ ल ‍ छोस ‍  च्‍  ‍ ल ‍ ला -ला ‍  जुु ‍् व‍ अ‍‍य‍ वयस्‍ल‍ भवश र्षलव‍
तह्न  ाव ‍रभा्ाभवर‍ ोरी‍ ैं ‍ 

 

 

 



8.्् ड्‍ ।ण्‍ड‍रा‍ ालन ‍यनम्ररां‍क्‍या‍ ।‍? 

 ड्‍ ।ण्‍ड‍यनम्ररां‍नस्‍तोलर‍ऐला‍रा‍ ालन ‍यनम्ररां‍ल ानर्षण म‍ ।‍जो‍ह्नल‍ ीडी‍/‍यल व स‍लो‍ झुा  ं‍
ल ‍ ाा‍्ी‍ ंा‍व रा‍ । ‍रा‍ ालन ‍ल ‍युव ‍ल ‍अरयश‍‍स‍ ीडी‍/‍यल व स‍ास ल  ं‍वा ी‍लर ‍रव‍
    ‍लतय‍रल‍  ं‍व र ‍ ैं‍जो‍ह्नल‍स्‍वास्‍्‍य‍ल ‍य व‍वल‍ल ् ाभवर‍तरवा‍ । ‍इलल ‍लत‍आयु‍
ल ‍ च्‍  ‍लो‍ल ल ‍ज्‍यााा‍तरवा‍ ोरा‍ । ‍ 

9.््वलव सी‍ला‍क्‍या‍अ ‍् ।‍? 

वलव सी‍ला‍आशय‍‘युआ वह्न र‍रा‍ ालन ‍‍त‍राा’‍ । ‍इलतस‍ऐल ‍ल्ी‍रा‍ ालन ‍‍त‍राा‍शायत ‍ ैं‍
थिजंला‍ ल वं‍ भ ंा‍ ज ाव‍ कतर‍ तस‍ ह्नलया‍जारा‍  । ‍युआ वह्न र‍ रा‍ ालन ‍ ला‍ ल वं‍ तु  ‍ अ वा‍
लन घलव‍ ह्नलया‍ जा‍ ललरा‍  । ‍ ्ावर‍ तस‍ युआ वह्न र‍ रा‍ ालन ‍ ला‍ ल वं‍   ालव,‍  नं ‍ ल ‍ ला ‍
अ वा‍ नं ‍ल ‍भ ंा‍ह्नलया‍जारा‍ । ‍ सुता,‍त।ंी‍र ा‍जाा‍्ऐल ‍ ी‍लुछ‍‍ाा वण म‍ ैं ‍लन घलव‍
‍रयो ‍लव  ं‍ला‍वल‍‍ाा वण म‍ंलवाव‍ । ‍रा‍ ालन ‍ला‍यनम्ररां‍औव‍ला ‍यनम्ररां‍ल ‍भ ंा‍
ल वं‍ लव  ं‍ ल ‍ स्‍वास्‍्‍य‍ रव‍ रभायरलन  ‍ रभा्ाव‍ रडरा‍  ।‍ औव‍ इलल ‍ अला ‍ ततृ‍य‍ु लो‍  ढ़ावा‍
यत रा‍ । ‍‍ 

10.‍क्‍या‍रा‍ ालन ‍ल ‍ल वं‍लो‍छोडंा‍ल ् व‍ ।? 

 ा ,‍रा‍ ालन ‍ल वं‍लो‍छोडंा‍रनवी‍रव ‍ल ‍ल ् व‍ । ‍लतयु र‍रवातश‍्औव‍लाताथिजल‍ल यो ‍
औव‍तज नर‍इच्‍छाशभय‍ली‍इलतस‍रभाततु‍्नयतला‍ । ‍लतय‍रव,‍  ् ीव‍कतर‍ल ‍आाी‍ ो  ‍लो‍
ह्नड-वह्नडक्‍शं‍रभाह्नरम या‍तस‍यंलोह्नसं‍च्‍यन ई त‍अ वा‍यंलोह्नसं‍र।च्ल‍नयंलोह्नसं‍िवत‍  लतसस‍  व री‍
–‍वंआवसीर‍ल ‍अस्‍ ाई‍‍रयो ‍ली‍जकतवर‍ ो‍ललरी‍ । ‍ 

अंलु यां‍ल ‍स्‍र‍‍स‍कतर‍ल ‍ररा‍  ा‍ ।‍ह्नल‍रा‍ ालन ‍ल वं‍लो‍छोड  ं‍तस‍लाताथिजल‍आय ल्‍
 ा्‍ल ‍ला -ला ‍यंथििर‍कतर‍ल ‍स्‍वास्‍्‍य‍ ा्‍ ोरा‍ । ‍ 

11.‍क्‍या‍रयाव्वण म‍रभाानर्षण म‍औव‍ल ानर्षण म‍तस‍रा‍ ालन ‍ला‍्ी‍यो ाां‍ ।‍?  

 

जी‍ ा ,‍रयाव्वण मीय‍रभाानर्षण म‍तस‍रा‍ ालन ‍्ी‍वल‍रभाततु‍यो ाांलरा‍् । ‍य ‍वं ‍ली‍लसाई,‍ताृा‍
ल ‍रोर्षल-रत‍व ‍तस‍लती‍औव‍ज ‍ोोर ‍ल ‍ल ानर्षण म‍ला‍तखु्‍य‍लावण म‍ । ‍ 

  



 ला‍रल्‍व्‍यभय‍नवा‍‍रीय‍रा‍ ालन ‍यंय रालण म‍ल  र 
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