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प्राक्‍कथन 

 

यह‍मेिा‍सौभाग्य‍है‍कक‍मुझे‍भाित‍की‍नई ‍मुख‍स्‍वास्‍् ‍य‍नीतत‍के‍तलए‍प्राक्‍कथन‍‍तलखने‍का‍

अवसि‍प्राप्त‍हुआ‍।‍इस‍नीतत‍का‍उद्देश्‍य‍है‍कक‍हम‍बचाव‍व‍उपचाि‍को‍बढ़ावा देने वाली  ऐसी 

नीततयों का आयोजन किे जो मुख स्वस््य सम्बन्धी बीमारियों की िोकधाम किने में सक्षम हो‍। ऐसी 

नीततया का समथयन किना जो िोगो की िोकथाम के तलए रूपिेखा प्रदान किे औि स्वस््य क्षेत्र में 

परिवतयन ला सके ।   स्वास््य‍की‍‍अवधािणा‍के‍‍‍ ‍  तलए ऐसी‍नीततयों‍औि‍काययक्रमों‍का‍समथयन‍

किना‍जो‍िाष्ट्रीय‍स्वास््य‍नीतत‍२०१७‍के‍लक्ष्यों‍को‍एक नए मंच तक पहंुचा दे।  ।‍‍अतएव‍इस‍नीतत‍

के‍द्वािा इस बात पि भी महत्व कदया गया है की ‍‍मुख‍स्‍वास्‍् ‍य‍को‍भी‍अन्‍य‍गंभीि‍स्‍वास्‍् ‍य‍मुद्दों‍के‍

सामान ‍महत्त्व‍प्रदान‍ककया‍जाए‍। 

यह‍नीतत‍भाितीय‍समाज‍में‍लैंतगक‍असमानता    ,  सामुदातयक ‍व‍आर्थयक असमानता ,‍‍ को 

मध्य नज़ि िखते हुए , मुख स्वास््य में तनर्मयत नई तकनीकों के माध्यम से बीमारियों के ‍‍‍तनवािण‍

पि‍बल‍देती‍है।‍ 

मुख‍स्‍वास्‍् ‍य‍नीतत‍के‍अंतगयत‍वर्णयत‍उद्देश्‍यों‍को‍िेखांककत‍किते‍हुए‍उनको‍पूिा‍किने‍के‍तलए‍

अपनाई‍जाने‍वाली‍िणनीततयों‍के‍संबंध‍में‍सुझाव‍भी कदये‍गये‍हैं‍।‍यह‍नीतत,‍अपेतक्षत‍मुख‍स्‍वास्‍् ‍य‍

के‍सभी‍आयामों‍को‍समुदाय‍के‍सभी‍व्यतियों‍तक‍सुतनतित‍किने‍के‍तलए‍पूणय रूप से प्रततबद्ध‍है।‍‍

इन‍उद्देश्‍यों‍को‍प्राप्त‍किने‍के‍यह‍आवश्यक‍है‍कक‍-सिकािी क्षेत्रों के अलावा गैि‍सिकािी‍क्षेत्रों‍के‍

माध्यम‍से‍भी‍समुदाय‍की‍सकक्रये‍भागीदािी‍को‍प्राप्त‍किने‍के‍तलए‍प्रयास‍ककये‍जाएँ‍| 

यह नीतत परिवाि कल्याण मंत्रालय के ढृढ़-संकल्प व मेहनत  की  परिचालक है  जो देश के 

नागरिको को सवषय सन्दभय ‍की‍ ओि प्रेरित किती है ।  इस‍नीतत‍से‍स्वास््य‍को‍सम्पूणयता‍में‍देखने‍

की‍दतृि‍‍प्राप्त होगी जो देश के नागरिको को स्वास््य‍गुणवत्ता दतृिकोण प्राप्त किवाएगा ।‍इस नीतत 

द्वािा स्वस््य वयवस्था की संिचना व उनकी काययजीवन गुणवत्ता में नए सुधाि लाने‍का‍प्रस्ताव‍है।‍‍

।  यह नीतत अप्रत्यक्ष रूप से िाष्ट्र तनमायण में सहायक होगी।   
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अंत‍में, मैं‍उन‍सभी‍के‍प्रतत‍अपना‍आभाि‍व्‍यक्‍त‍किना‍चाहँगा‍तजन्‍होंने‍इस‍नीतत‍के‍तवकास‍

में‍योगदान‍कदया‍है।‍ 

 

‍  
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तवषयसूची  

प्रमखु‍शब्‍द 

 

1. GoI – भाित‍सिकाि‍(Government of India)  

2. MoHFW – स्‍वास्‍् ‍यएवं‍‍परिवाि‍कल्‍याण‍मंत्रालय‍(Ministry of Health and Family Welfare) 

3. NOHP – िाष्‍ट‍रीयमुख‍स्‍वास्‍् ‍य‍काययक्रम‍(National Oral Health Programme)  

4. NHP – िाष्‍ट‍रीय‍स्‍वास्‍् ‍य‍नीतत‍(National Health Policy)  

5. NHM – िाष्‍ट‍रीय‍स्‍वास्‍् ‍य‍तमशन‍(National Health Mission)  

6. RBSK – िाष्‍ट‍रीय‍बाल‍स्‍वास्‍् ‍य‍काययक्रम‍(Rashtriya Bal SwasthyaKaryakram)  

7. NPCDCS – िाष्‍ट‍रीय‍ कैंसि,‍ मधुमेह,‍ सीवीडी‍ व‍ स्‍रोक‍ तनवािण‍ एवं‍ ‍ तनयंत्रण‍ काययक्रम‍ (National 

Programme for Prevention and Control of Cancer, Diabetes, CVD and Stroke)  

8. AYUSH – आयुवेद,‍ योग‍ एवं‍ ‍ नैचुिोपथैी,‍ यूनानी,‍ तसद्ध‍ औि‍ होतमयोपैथी‍ (Ayurveda, Yoga and 

Naturopathy, Unani, Sidhha and Homeopathy)  

9. IVRS – इंटिएतक्टववॉएस‍रिस्पोंस‍तसस्‍टम‍(Interactive Voice Response System)  

10. IEC – सूचना‍तशक्षा‍संप्रेषण‍(Information Education Communication)  

11. BCC – व्‍यवहाि‍परिवतयन‍संप्रेषण‍(Behaviour Change Communication)  

12. PRI – पंचायती‍िाज‍संस्‍थान‍(Panchayati Raj Institutions)  

13. DORA- दंत‍शल्‍यकक्रया‍कक्ष‍सहायक‍(Dental Operating Room Assistants)  

14. YLD – आशक्‍तता‍के‍फलस्‍वरूप‍खोए‍वषय‍(Years Lost to Disability)  

15. CRFA – उभय-

तनष्ठजोतखमकािकदतृिकोणयाएकजैसकेािणोंवालीतबमारियोंकेतलएएकसाथिोकथामकेप्रयास(Common Risk 

Factor Approach)  

16. NCD – गैि-संचािी‍िोग‍(Non-Communicable Diseases)  
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17. HWC – स्‍वास्‍् ‍यएवं‍वैलनेस‍केन्‍र‍(Health & Wellness Center)  

18. DCI – भाितीय‍दंत‍परिषद‍(Dental Council of India)  

19. ESIC – कमयचािी‍िाज्‍य‍बीमा‍तनगम‍(Employees’ State Insurance Corporation)  

20. BDS – दंत‍शल्‍यतचककत्‍सा‍स्‍नातक‍(Bachelor of Dental Surgery)  

21. MDS – दंत‍शल्‍यतचककत्‍सा‍स्‍नातकोत्ति‍(Master of Dental Surgery)  

22. CGHS – केन्‍रीय‍सिकाि‍स्‍वास्‍् ‍य‍योजना‍(Central Government Health Scheme)  

23. IPHS – भाितीय‍जनस्‍वास्‍् ‍य‍मानक‍(Indian Public Health Standards)  

24. CRM – सामान्‍य‍समीक्षा‍तमशन‍(Common Review Mission)  

25. NHA – िाष्‍ट‍रीय‍स्‍वास्‍् ‍य‍लेखा‍(National Health Accounts)  

26. RSBY – िाष्‍ट‍रीय‍स्‍वास्‍् ‍य‍बीमा‍योजना‍(RashtriyaSwasthyaBima Yojana)  

27. PM-JAY – प्रधानमंत्री‍जन‍आिोग्‍य‍योजना‍(Pradhan Mantri Jan Arogya Yojana) 

28. OHRQoL – जीवन‍पि‍मुख‍स्वास्थय‍काप्रभाव‍(Oral Health Related Quality of Life)  

29. GDP – सकल‍घिेलू‍उत्‍पाद‍(Gross Domestic Product)  

30. DH – तज़ला‍अस्‍पताल‍(District Hospital)  

31. SDH – उप‍तज़ला‍अस्‍पताल‍(Sub District Hospital)  

32. CHC – सामुदातयक‍स्‍वास्‍् ‍य‍केन्‍र‍(Community Health Center)  

33. PHC – प्राथतमक‍स्‍वास्‍् ‍य‍केन्‍र‍(Primary Health Center)  

34. SHC –‍स्‍वास्‍् ‍य‍उपकेन्‍र‍(Sub Health Center)  

35. NTCP – िाष्‍ट‍रीय‍तंबाकू‍तनयंत्रण‍काययक्रम‍(National Tobacco Control Programme) 

36. NPHCE – िाष्‍ट‍रीय‍ बुज़़ुगय‍ स्‍वास्‍् ‍य‍ देखभाल‍ काययक्रम‍ (National Programme for Health Care of 

Elderly)  

37. NPPCF – िाष्‍ट‍रीय‍फ्लोिोतसस‍तनवािण‍औि‍तनयंत्रण‍‍काययक्रम‍(National Programme for Prevention 

and Control of Fluorosis)  
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38. RKSK – िाष्‍ट‍रीय‍ककशोि‍स्‍वास्‍् ‍य‍काययक्रम‍(Rashtriya Kishor SwasthyaKaryakram)  

39. NACO – िाष्‍ट‍रीय‍एड्स‍तनयंत्रण‍संगठन‍(National AIDS Control Organization)  

40. RMNCH+A – प्रजनन,‍ मातृत्‍व,‍ नवजात,‍ तशशु‍ औि‍ ककशोि‍ स्‍वास्‍् ‍य‍ (Reproductive, Maternal, 

Newborn, Child and Adolescent Health)  

41. CSR – कॉपोिेट‍सामातजक‍दातयत्‍व‍(Corporate Social Responsibility)  

42. SSR – वैज्ञातनक‍सामातजक‍दातयत्‍व‍(Scientific Social Responsibility)  

43. SHG – स्‍वयं‍सहायता‍समूह‍(Self Help Group)  

44. CDE – सतत‍दंत-तचककत्‍सा‍तशक्षा‍(Continuing Dental Education)  

45. NaRRIDS – उच्‍च‍दंत‍अध्‍ययन‍हेतु‍िाष्‍ट‍रीय‍िेफिल‍औि‍शोध‍संस्‍थान‍(National Referral and Research 

Institute for higher Dental Studies)  

46. DST – तवज्ञान‍औि‍प्रौद्योतगकी‍तवभाग‍(Department of Science and Technology)  

47. DBT – जैवप्रौद्योतगकी‍तवभाग‍(Department of Biotechnology)  

48. ICMR – भाितीय‍तचककत्‍सा‍अनुसंधान‍परिषद‍(Indian Council of Medical Research)  

49. CSIR – वैज्ञातनक‍औि‍औद्योतगक‍अनुसंधान‍परिषद‍(Council of Scientific and Industrial Research)  

50. HMIS – स्‍वास्‍् ‍य‍प्रबंधन‍सूचना‍प्रणाली‍(Health Management Information System)  

51. IIT – भाितीयप्रौद्योतगकी‍संस्‍थान‍(Indian Institute of Technology)  

52. NFHS – िाष्‍ट‍रीय‍परिवाि‍स्‍वास्‍् ‍य‍सवेक्षण‍(National Family Health Survey)  

53. IDA – भाितीयदंत-तचककत्‍सा‍संघ‍(Indian Dental Association)  

54. NHSRC- िाष्‍ट‍रीय‍स्‍वास्‍् ‍य‍प्रणाली‍संसाधन‍केन्‍र‍(National Health System Resource Centre)   
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परिभाषाएँ  

स्‍वास्‍् ‍य‍ ‍:‍-‍‍ तसफय ‍ िोग‍या‍ दबुयलता‍की‍अनुपतस्थतत‍ही‍नहीं‍ बतल्क‍एक‍सम्‍पूणय‍शािीरिक,‍ मानतसक‍औि‍

सामातजक‍खुशहाली‍की‍अवस्‍था‍होती‍है‍।1 

:-‍‍में‍सुधाि‍औि‍उसपि‍बेहति‍तनयंत्रण‍केस्‍् ‍यऐसी‍प्रकक्रया‍है‍जो‍लोगों‍को‍अपने‍स्‍वा  

योग्‍य‍बनाती‍है‍।2‍ 

स्‍वास्‍् ‍य‍सवंधयन‍स्वास््य‍को‍बढ़ावा‍देने‍वाली‍ऐसी‍कक्रयाओ‍का‍सगठन‍है‍जो‍लोगों‍को‍स्वास््य‍में‍सधुि‍

किन‍ेव‍स्वास््य के ‍बेहति‍तनयतं्रण‍के‍योग्य‍बनाती है‍।‍ 

मुख‍स्‍वास्‍् ‍य ‍‍:-‍‍ मौतखक‍स्वास््य‍बहुआयामी‍कक्रयाओ का सगठन है‍तजसमे‍बोलने, मुस्कुिाने, सूँघन,े स्वाद‍

लेने, छून,े‍चबाने‍, तनगलने, औि‍आत्मतवश्वास‍के‍साथ‍चेहिे‍के‍भावों‍के‍माध्यम‍से‍भावनाओं‍  को व्सकत 

किने की प्रकक्रया शातमल है । ‍यह प्रकक्रया दांत‍,‍मसूड़ों‍,‍जबड़ों,‍चेहिे‍व‍संबंतधत‍ऊतकों‍मे‍तबना‍ददय‍औि‍

बेचैनी‍के‍होनी चाइये‍।3 

 

दंततचककत्‍सा ‍‍दंत:-‍ तचककत्सा‍मुख्य‍रूप‍से‍तवज्ञान‍ ,अभ्यास तथा‍शोध‍गतततवतधयों‍के‍तवतभन्न‍आयामों‍से‍

संबद्ध‍िखती है‍तजसके‍अन्तगयत‍तनम्नतलतखत‍बबंद‍ुसमातहत‍है :-‍‍  

i) दांतों के तवकास, ,‍जबड़ों‍औि‍डेंटोफेतशयल‍संिचनाओं‍के‍स्‍वस्‍थ‍वृतद्ध‍को‍सुगम‍बनाना‍। 

ii) मुख‍िोगों‍की‍िोकथाम‍औि‍मुख‍स्‍वास्‍् ‍य‍को बढ़ावा  देना/ ‍संवधयन। 

iii) दाँतों, मसूड़ों, जबड़ों‍औि‍संबंतधत‍ऊतकों‍की‍असामान्य‍तस्थतत‍(िोग(‍जो‍जो तमल कि मौतखक 

गुहा (ओिल –केतवटी) बनाने ‍ के‍ तलए‍आवश्यक‍हैं,‍उनके‍ अंतगयत‍ ‍ क्लीतनकल /लाक्षतणक ‍

पिीक्षण, जाँच‍औि‍इलाज प्रकक्रया‍का‍तनदान‍औि‍उपयोग‍तय‍किना। 

iv) इच्छा अनुसाि मन चाही ‍दंत‍औि‍मुख‍स्‍वास्‍् ‍य‍के तलए ‍अतनवायय प्रकक्रयाओं‍का‍तनष्‍ट‍पादन।‍इन‍

प्रकक्रयाओं‍में‍ स्‍टोमैटोग्‍नैतथक‍ तसस्‍टम,‍ मैतस्टकेटिी‍अपिेटस‍की‍कायय‍संिचना‍ (अनैटमी‍‍(औि‍  

व्यति‍के सौंदयय को‍ एक बेहति रूप देन ेके तलए ,रिहैतबतलटेशन,‍शल्‍य‍या‍इन‍प्रकक्रयाओं‍का‍

तमश्रण‍तचककत्सा‍शातमल‍है‍ताकक‍‍Stomatognathic system‍स्वि- संगती में कायय किे।   
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v) व्यति के स्वास््य पि‍मुख‍स्वास्थय‍संबंतधत‍िोगों‍के‍प्रभावों की समुतचत जानकािी तथा 

जागरूकता होनी चातहए साथ ही इनके मध्य‍अंति तनभयिता  की भी समझ आवश्यक है।‍दंत 

तचककत्सक स्वास््य प्रदाता दल के प्रभावी सदस्य होंगे तजन्हें बेतसकलाइफसपोटय / 

आपातकालीन जीवन सहायता के मुख्य त्यों की संपूणय जानकािी होनी चातहए। 

vi) सम्पूणय‍गुणवत्तापूणय‍तचककत्सा‍के‍तलए‍यह‍आवश्यक‍है‍कक‍जन स्वास््य देखभाल प्रणाली ‍में‍मुख‍

-‍स्वास््य‍हेतु ‍जाँच‍एवं‍आवश्यक‍हस्तक्षेप‍सतम्मतलत  ककये‍जाए। 

vii) िाज्‍य/िाष्‍ट‍ट्संबंधी‍मुद्दों‍के‍प्रतत‍जागरुकता‍औि‍इस‍संबंध‍में‍  ‍/‍स्वस्थ मँुह सम्बन्धी नवीनतम‍

नीततयों‍के‍कायायन्वयन‍को‍सुगम‍बनाना‍| 

दंततचककत्सकीयदल ‍:‍-‍ दंततचककत्सक‍दल‍में‍दंत‍शल्य-तचककत्सक‍तथा‍इस‍तवधा‍की‍अनुषंतगक‍शाखाओं‍के‍

ज्ञाता‍सतम्मतलत‍ककए‍जाएँगे‍तजनका‍मागयदशयन‍दंतशल्यतचककत्सक‍किेंगे।‍इस‍दल‍का‍मुख्यकायय‍

दंततचककत्सा‍के‍कायों‍का‍तनयोजन,इससे‍सम्बंतधत‍सेवाओं‍का‍तनष्‍टपादन‍तथा‍जाँच‍की‍गतततवतध‍को‍

संपाकदत‍किना‍होगा।‍इन‍सभी‍गतततवतधयों‍का‍तनिंति‍मूल्यांकन‍दंतशल्य‍तचककत्सक‍किेंगे।‍‍दंत‍शल्‍य‍

तचककत्‍सक,‍दंत‍दल‍के‍सदस्‍यों‍‍की‍सहायता,‍तनदेशन‍औि‍पययवेक्षण‍भी‍किेंगे।5 

दंत‍शल्‍यतचककत्‍सक‍एक‍उपयुक्‍त‍अहयता‍प्राप्‍त‍  दन्त- तचककत्सा प्रदाता‍ है‍जो‍दंत‍ तचककत्‍सा‍क्षेत्र‍के‍सभी‍

तचककत्सीय‍कायों‍के‍तलए‍पंजीकृत‍होते‍हैं।‍4 

दंत‍ हाइजीतनस्‍ट ‍ ‍:-‍ ‍डेंटल हाइतजतनस्टदंततचककत्सादलकेसदस्यहोते‍ हैं।‍ इनका‍

यहकाययमुख्यरूपसेदंतशल्यतचककत्सककेतनदेशनपिडेंटलस्केबलंग,क्लीबनंगया‍दाँतोंकी‍पॉतलश‍किना‍है।4 

दंत‍मकैतनकदंत‍तकनीतशयन‍वह‍व्‍यति‍है‍जो‍दंत‍औि‍मैतक्सलोफेतशयल‍संिचना‍के‍प्रोस्‍थेरटकरिहैतबतलटेशन‍

औि‍ऑथोडॉतन्टक‍उपकिणों‍के‍तलए‍अपेतक्षत‍प्रयोगशाला‍कायय‍के‍तलए‍समथय होते है 

दंत‍शल्‍य-कक्रया‍कक्ष‍सहायक ‍/क‍सहायकदंततचककत्‍स वे‍व्‍यति‍हैं‍जो‍दंत‍शल्‍यतचककत्‍सक‍‍के‍कायों‍में‍सहयोग‍

प्रदान‍किते‍हैं|‍वे‍यथा‍उपकिणों‍को‍तवसंक्रमण‍किने‍मे‍सहायता‍प्रदान‍किते‍है‍औि‍इस‍से‍संबंतधत‍उपकिणों‍

या‍औषतधयों‍को‍ससमय‍दंतशल्यतचककत्सकोंकोहस्तगतकिवाते‍है‍‍।5 

दंत ‍-‍‍ क्षय(दाँतों‍की‍सड़न( 
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यह‍दाँतों‍से‍सम्बंतधत‍सवायतधक‍होने‍वाली‍बीमारियों‍में‍से‍एक‍है।‍यह‍समस्या‍तब‍होती‍है ‍‍,जब‍ दाँतों‍की‍

सतह‍पि‍सूक्षमजीवी‍जैवपित‍‍जम‍जाती‍है।।   सूक्षम जीव खाघ‍‍औि‍पेय‍पढ़ाथय‍मे‍मोजूद‍शकय िा‍को‍अम्ल‍

मे‍बदल‍देत े‍है‍जो‍दांतों‍के‍इनैमल‍औि‍डेंरटन‍को‍समय‍के‍साथ‍घुला‍देते‍है‍।‍‍शकय िा‍के‍तनिंति‍सेवन‍से,‍

अपयायप्‍त‍फ्लोिाईड‍से‍औि‍तनयतमत‍रूप‍से‍सूक्ष्‍मजीवी‍जैवपित‍न‍हटाये‍जाने‍के‍फलस्‍वरूप‍दंत -क्ष  होता है 

तजसके   ‍‍‍‍ परिणाम स्वरुप दांतो  में‍क्षय‍‍औि‍ददय‍होता‍है,‍जो‍व्यति‍के‍मुख ‍‍प्रभातवत‍किता‍है ,‍‍तजससेदाँत‍

टूट‍सकतेहैं,‍‍‍‍‍‍औि‍आगे‍चलकि‍व्यति‍की‍गुणवत्ता‍पूणय‍जीवन‍शैली‍प्रभातवत‍होती‍है‍|6 

पिेीओडॉन्‍टल‍ (मसड़ूा‍(बीमािी  

यह‍बीमािी‍दाँतों‍के‍आसपास‍औि‍उन्‍हें‍सहािा‍देने‍वाले‍ऊतकों‍को‍प्रभातवत‍किती‍है।‍इस‍बीमािी‍में‍मसूड़ों 

से खून तनकलता है शुरुवात में मसूड़ों में हलकी सूजन व हल्का ददय होता है तजस ेतजनजीतवरटस कहते है।  इस‍

बीमािी‍के‍अतधक‍गंभीि‍स्‍वरूप‍में,‍मसूड़े‍के‍दाँतों‍औि‍सहािा‍देने‍वालीहड्डी में संक्रमण हो जाता है ओि हड्डी 

गलने लगती है, मसूड़े के हड्डी से‍अलग‍होने‍के‍कािण‍‘पॉकेट’‍बन‍जाता‍है‍औि‍दाँत‍ढीले‍हो‍जाते‍हैं‍तजसे‍

पेिीओडॉतन्टरटस‍बीमािी‍कहते‍हैं।6 

दाँतों‍के‍टूटने‍के‍प्रमुख‍कािण‍दंत‍क्षय‍औि‍पेिीओडॉन्‍टल‍िोग‍हैं‍।‍ज़्यादा‍दाँत‍झड़ने‍औि‍दंतहीनता‍(ककसी‍‍

दाँत‍का‍न‍बचना)‍समाज‍में‍बहुत‍ही‍व्‍यापक‍हैं‍औि‍तवशेष‍रूप‍से‍वयोवृद्धों‍में‍देखा‍जाता‍है‍।6 

मुख‍का‍‍कैं सि ‍‍:-‍‍‍ होंठ‍,जबड़े,‍दांत,‍तालू‍,‍जीभ‍आकद‍ककसी‍भी‍संबंतधत‍तहस्से‍के‍कैंसि‍को‍मुख‍का‍कैंसि‍

कहते‍है‍।6 

मुखीयरामायादांतोएवंमसूढ़ोंकीचोट :दाँतों‍तथा‍मुख -‍कठोि‍एवं‍नागुहा‍के‍अंदि‍औि‍आसपास‍के‍अन्‍य ज़़ुक‍

ऊतकों‍में‍लगने‍वाली‍चोट‍को‍कहते‍हैं‍।6 

डेंटल‍फ्लोिोतसस‍:‍छोटे‍बच्चों‍मे‍दाँतों‍के‍तवकास‍के‍दौिान‍अत्‍यतधक‍फ्लोिाइड‍के‍अंतििहण‍से‍दांतों‍के‍

बाहिी‍पित‍(इनैमल(‍के‍बनने‍मे‍तवकाि‍आ‍जाता‍है‍तजससे‍पीले‍या‍भूिे‍दांत‍हो‍जाते‍है‍|‍ 

तवकृत‍दंत‍(मालोक्‍ल्‍यशून(:‍एक सीमा  से ऊपि  दांतों जबड़ों‍की की बनावटी तवकृततयाँ जैसे  टेढ़ापन  , 

अतनयतमतता‍को‍मालोक्‍ल्‍यूशन‍कहते‍है‍| 
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टेम्‍पोिोमैंतडबलूि‍जोड़‍औि‍मासंपशेी‍तवकाि ‍:- ‍जबड़े‍के‍जोड़‍को‍टेंपोिो‍माँड़ीबूलि‍जोड़‍कहते‍है‍|इस‍जोड़‍

को‍चलाने‍वाली‍मांसपेतशओ‍या‍जबड़े‍मे‍ददय‍या‍ककसी‍तवकाि,‍जबड़ा‍चलाने‍मे‍करठनाई,‍ददय,‍या‍तशतथलता‍

को शातमल ककया गया है |9 
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प्रस्‍तावना 

िाष्‍ट‍रीय‍मुख‍स्‍वास्‍् ‍य‍नीतत‍का‍कें र‍बबंद‍ु ‘भाित‍के‍नागरिकों’‍को‍मुख‍स्‍वास्‍् ‍य‍संवधयन,‍मुख‍से‍

सम्बंतधत‍िोगों‍का‍तनवािण,‍मुख‍स्‍वास्‍् ‍य‍देखभाल‍प्रणाली‍के‍सुदढ़ृीकिण‍औि‍सामान्‍य‍स्‍वास्‍् ‍य‍के‍साथ‍

एकीकिण‍किना‍ है‍ ।‍इस‍नीतत‍को‍ व्‍यतियों‍व‍समुदाय‍के‍जीवन‍स्ति‍को‍ ‍ बेहति‍बनाने‍ के‍उद्देश्‍ से 

प्रस्तातवत ककया गया हैं ।  इस नीतत  को‍मुख‍से‍सम्बंतधत‍िोगों‍की‍वतयमान‍तस्थतत,‍समुदाय‍में‍ ‍मुख‍

स्‍वास्‍् ‍य‍के‍प्रतत‍जागरुकता,‍दंततचककत्सा‍सेवाओं‍की‍तनशुल्क‍उपलब्धता‍को‍ध्‍यान‍में‍िख‍कि‍तैयाि‍ककया‍

गया‍है‍। 

यह‍नीततगत‍ढाँचा‍िाष्‍ट‍रीय‍औि‍िाज्‍य‍स्‍ति‍के‍नीतत‍तनमायताओं,‍संपूणय‍देश‍के‍स्‍वास्‍् ‍य‍संसाधन‍

योजनाकतायओं,‍अनुसंधानकतायओं,‍तशक्षा‍क्षेत्र‍से‍जुड़े‍व्यतियों‍,‍सेवा‍प्रदाताओं‍औि‍सेवा‍प्राप्‍तकतायओं‍के‍

तलए‍उपयोगी‍होगा‍।‍इसके‍अंतगयत‍अल्पावतध‍तथादीघयकातलक‍लक्ष्‍यों‍औि‍उद्देश्‍यों‍की‍संकल्‍पना‍की‍गई‍

है। इस नीतत द्वािा‍मुख‍स्‍वास्‍् ‍य‍के‍संदभय‍में‍सावयभौतमक‍स्‍वास्‍् ‍य‍को‍प्राप्त‍किने‍हेतु‍‍प्राथतमकताओं‍की‍

रूपिेखा‍दी‍गई‍है‍।‍यह‍नीतत‍उत्‍कृष्‍ट‍ट‍मुख‍स्‍वास्‍् ‍य‍शोध‍औि‍तशक्षा‍की‍आवश्‍यकता‍पि‍ज़ोि‍देती‍है‍।‍यह‍

नीतत‍ मुख‍स्‍वास्‍् ‍य‍देखभाल‍प्रणाली‍की‍क्षमता‍ के‍ तनमायण‍ के‍ तलए‍सावयजतनक‍स्‍वास्‍् ‍य‍प्रणाली‍ ‍औि‍

संस्थानों‍कीभागीदािीसुतनतितकिनेहेतुभागीदाि‍को‍कायायतन्वत‍किने‍का‍कदशातनदेश‍भी‍तनगयत‍किती‍है।‍ 

नीतत‍का‍तवकास‍औि‍कायायन्‍वयन/ लागू किने की तवतध‍एक‍गततशील‍प्रकक्रया‍है‍औि‍इस‍नीतत‍

की‍सफलता‍सभी‍तहतधािकों‍से‍संवाद‍औि‍सहभातगता‍पि‍तनभयि‍किेगी‍।‍नीतत‍में‍तहतधािकों‍की‍अपेतक्षत‍

भूतमका‍औि‍प्राथतमकताओं‍की‍रूपिेखा‍दी‍गई‍है‍।‍इसकी‍प्रभावशीलता‍का मूल इस बात बाि पि तनभयि 

किता हैं  की इस नीतत का पयेवेक्षण ,मूल्‍यांकन‍तथा‍अंति‍तवश्लेषण‍ककस तिह ककया गया है औि वह नीतत 

की कतमयों को दिू किने में ककतना प्रभावी तसद्ध होता है।   

 

‍  
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काययकािीसािांश  

‍  
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परिचय  

प्रत्येक व्यति गुणवत्तापूणय जीवन जीन े के तलए तनिंति प्रयास किता िहता है‍‍,

तजसकेकेन्रतबन्दमुें‍ स्वस्थ,‍ शिीि,औि उत्कृि,‍ मनोसामातजक, दशा शातमल होती‍ है‍ ।‍ इस 

अवधािणा का‍मूल मुख- -स्वास््य है क्योंकक व्यति के‍व्यतित्व का प्रतततबम्ब‍‍उसकाचेहिा होता 

है तजसे‍हम‍प्रामातणक‍मुख‍स्‍वास्‍् ‍य‍व्यवहािों‍को ‍दैतनक‍जीवन‍में‍अपनाकि‍प्राप्त‍कि‍सकते‍हैं‍। 

अस्वस््य‍ मुख‍कई तिह से परिलतक्षत होता है जैसे की दाँतों‍ ‍में‍असहनीय‍पीड़ा‍ ,‍

आत्मतवश्वास‍एवं‍खाना चबाने की क्षमता में कमी  व व्यति जीवन की गुणवत्ता में कमी आकद । ‍ 

।मँुह‍से‍सम्बंतधत‍बीमारियाँ‍भाित‍में‍अशक्‍तता/ अक्षमता‍ के‍प्रमुख‍कािणों‍में‍से‍एक‍ है‍यह‍

प्रत्येकआयु -वगय केव्यतियोंकोप्रभातवत कितीहै चाहेवो‍

ककसीभीसामातजकआर्थयकपृष्ठभूतमसेसंबंतधतहों‍।11‍इस‍संदभय‍में‍यकद‍स्वास््य‍सेवाओं‍का‍तवश्लेषण‍

किें‍‍तो‍यह‍ज्ञात‍होता‍है‍कक‍गुणवत्तापूणय‍‍मुख‍स्‍वास्‍् ‍य‍देखभाल‍सेवाएँ‍‍अतधकांशतः/ अतधकति ‍

शहिी‍क्षेत्रों‍तक‍ही‍सीतमत‍हैं।‍इसकी‍पहँुच‍आम‍जनमानस‍तक‍नहीं‍हो‍पाई‍‍है‍।‍ 

वषय २००६ मेंप्रािम्भिाष्ट्रीयिामीणस्वास्थयतमशनतथा २०१२ 

मेंिाष्ट्रीयस्वास्थयतमशनकीसहायताकेकािणदन्तस्वस््यसेवाओंमेंिाज्योंतककुछहदतकपहँुचबेहतिहुई

है।‍तथातप, 

मुखस्‍वास्‍् ‍यसेवाओंमेंसुधािकेतलएककएगएप्रावधानोंकाउपयोगकेवलकुछहीिाज्‍योंद्वािासीतमतरुपसे

ककयागयाहैतजसकेफलस्वरूपिामीणऔिशहिीदन्तस्वस््यदेखभालसेवाओंकाअभावकुछकममानाजा

सकताहै।  

कईअध्‍ययनोंसेयहस्‍पष्‍ट‍टहोगयाहैककलोगोंमेंकईमुखस्‍वास्‍् ‍यसेसम्बंतधतबीमारियाँतसफय इसतलएहैं‍‍,

ककक्‍यों हमािासमाजदन्तस्वस््यसम्बंतधततबमारियोंकोएकस्वस््यसमस्याकेरूममैंव्यापकरूपसेप्राथ

तमकतानहींप्रदान कि पा िहा है 

है।परिणामवशसमुदायमुखस्‍वास्‍् ‍यसेवाओंकेतलएस्वास््यसेवाप्रणालीपिदबावनहींबनाताहै।‍

संक्षेपमेंयहकहाजासकताहैककमाँगऔिआपूर्तय,दोनोंमेंहीकतमयाँहैं‍।‍

इसतलएभाितसिकािमुखस्‍वास्‍् ‍यहेत‘ुतनयोजनसेकायायन्‍वयनतक’संपूणयवणयक्रम (स्‍पकै्‍रम(‍में‍सुधाि‍के‍

तलए,इस‍मुख‍स्‍वास्‍् ‍य‍नीतत‍का‍तनमायण‍कि‍िही‍है।‍ 
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अतत:‍समुदाय‍के‍प्रत्येक‍वगयको‍उच्‍च‍कोरट‍की‍मुख‍स्‍वास्‍् ‍य‍देखभाल‍प्रदान‍किने‍में‍योगदान‍

देने‍हेत ुदन्त‍तचककत्सकीयदलकेसदस्यों‍औि‍सम्बंतधत‍संस्‍थानों‍के‍तलए‍अनुकूल‍परिवेश‍को‍

बढ़ावा‍देने‍के समक्ष में िाष्‍ट‍रीय‍मुख‍स्‍वास्‍् ‍य‍नीतत‍को‍लाया‍गया‍है‍।‍ 

यह‍नीतत‍मुख‍स्‍वास्‍् ‍य‍देखभाल‍सेवाओं‍के‍कायायन्वयन‍हेतु‍भाित‍सिकाि‍की‍प्रततबद्धता‍की‍

ओि‍इंतगत‍किता‍है‍|‍यह‍आशा‍की‍जाती‍है‍की‍सभी‍‍िाज्यशुल्क‍उपलब्ध‍नीतत‍के‍अंतगयत‍‍

वर्णयत‍‍तवतभन्‍न‍मुख‍स्‍वास्‍् ‍य‍काययक्रमों‍की‍योजना‍को‍कायायन्‍वयन‍किेंगे,‍तजसके‍तलए‍यह‍

दस्तावेज‍कदशातनदेशन‍का‍कायय‍किेगा।‍इन‍प्रयासों‍से‍देश‍‍के‍मुख‍स्‍वास्‍् ‍य‍से‍सम्बंतधत‍

सूचकांकों‍‍में‍सुधाि‍होगा‍। 

 

 

‍  
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2  . तस्थततपिकतवश्‍लेषण  

2.1 मुखसेसम्बंतधतिोगोंकीवतयमानतस्थतत : 

मुख‍से‍सम्बंतधत‍िोग‍जैसे‍दंतक्षय,पेिीयोडोंटल‍िोग,माल-ओक्क्लूशन/दांतो व जबड़ो की बनावटी तवकृततया ‍

ओिो -फेतशयल‍‍ समस्याएँ,‍ दंत‍ फ्लोिोतसस,‍ टेम्‍पोिो-मैण्डीबुलि‍ जोड़ों/‍ जबड़े के जोड़ो के‍ तवकाि,‍ ओिो-

फेेतशयल‍‍  

रामा‍तथा‍मुख‍कैंसि‍जैसी‍परितस्ततथयाँ‍तवश्‍व‍की‍लगभग‍आधे‍से‍अतधक‍जनसंख्‍या‍अथायत्,‍लगभग‍3‍खिब‍

लोगों‍को‍प्रभातवत‍किते‍ है5|‍अतधकांश‍ओिो‍‍फेतशयल-समस्याएँ‍जन्‍म‍के‍समय‍से‍ही‍ तचतननतकी‍जानी‍

चातहएँ।‍इसके‍अततरिि‍यह‍अनुमान‍है‍कक‍तवश्‍व‍के‍लगभग‍10%‍लोग‍गंभीि‍पेिीयोडोंटल‍िोगों‍से‍प्रभातवत‍

हैं‍।6 

तपछले‍कुछ‍दशकों‍में‍तवश्‍व‍मे‍मुख‍स्‍वास्‍् ‍य‍अवस्था‍में‍काफी‍बदलाव‍आए‍हैं‍।‍यद्यतप‍कई‍देशों‍के‍तवतभन्‍न‍

मुख‍स्‍वास्‍् ‍य‍सूचकांकों‍‍में‍सुधाि‍देखा‍गया‍है, पिंतु‍भाित‍में‍ऐसा‍नहीं‍हुआ‍है‍।‍ विश्व स्िस््य संगठन और 

भारत सरकार के सवममवित बहु केंद्रीय मुख स्िास्थय सिेक्षण के अनुसार के‍अनुसाि, ‍‍12‍‍वषय‍‍ तक‍के‍बच्‍चों‍

में‍दंत -क्षय‍23.0 %‍से‍71.5% के‍बीच‍औि‍ 35-45‍आयु‍व गय‍‍के‍वयस्‍कों‍में‍यह‍48.1%‍से‍86.4%‍के‍बीच‍

था‍,इसी‍प्रकाि‍65 -74‍‍ आयु‍वगय‍‍के‍वयोवृद्ध‍‍व्यतियों‍में‍दंत -क्षय‍‍51.6 %‍से‍95.1%‍के‍बीच‍था‍।‍इसके‍

साथ‍वयस्‍कों‍औि‍बुजुगों‍में‍पेिीयोडोंटल‍िोग‍क्रमश ‍:15.32 %‍से‍77.9%‍के‍बीच‍औि‍19.9%‍से‍96.1%‍

के‍बीच‍था‍ ।13वषय‍2018‍ मे‍प्रकातशत‍समीक्षात्मक‍प्रततवेदन‍ केअनुसाि‍भाित‍ मे‍छह‍वषय‍से‍छोटे‍बच्चों‍

अनुपचारित‍दंत‍क्षय‍का‍प्रततशत‍49.6%‍था‍|14‍यकद‍छह‍वषय‍से‍छोटे‍बच्चों‍के‍इस‍प्रततशत‍को‍भाित‍के‍

जनसंख्या‍के‍साथ‍तहसाब‍लगाया‍जाए‍तो‍किीब‍10‍किोड़‍होगी‍ 
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2.2 मुखस्‍वास्‍् ‍यकेसामातजकतनधायिक :  

मुख‍िोग अनेक‍सामातजक -आर्थयक‍औि  पयायविण सम्बन्धी ‍‍कािकों‍से‍‍ जुड़े‍होत‍ेहैं‍तजनमें‍आय,‍साक्षिता,‍

स्‍वच्‍छता,साफ-सफाई,आवास‍औि‍सुितक्षत‍पेयजल‍शातमल‍हैं‍।‍मुख‍स्‍वास्‍् ‍य‍साक्षिता,‍स्वस््य साक्षिता‍के 

सन्दभय में  एक मत्वपूणय पक्ष अदा  किता है‍तजसका‍प्रभाव‍समुदाय‍के‍स्ति‍पि‍परिलतक्षत‍होता‍है। मुख ‍

सम्बन्धीिोगो की िोकथाम औि तनवािण के साधािण उपाए जैसे दांतो में ब्रश किना , व कुल्ला किना , के 

बािे में जाकरूकता में कमी देखी गई है‍।  साथ ही साथ मुख स्वास्थय से जुडी तवतभन्न सामातजक भ्ांततयां व 

रिवाज़ इसकी जाकरूकता लाने में रुकावट का काम कित ेहै.। कई सामातजक व आर्थयक कािको के साथ भी 

इसका सीधा सम्बन्ध है, इन सभी कािको के  मध्य नज़ि   मुख स्वास््य संबंधी सेवाओं की आवश्यकता औि 

भी बढ़ गई है।   

जोतखमकेकािक : 

मँुह‍के‍िोगों‍के‍जोतखम‍कािकों‍में‍मौतखकअस्‍वच्‍छता,‍तंबाकूका‍सेवन, तचप तछप े‍मीठे‍आहाि,‍तनाव‍‍,शिाब‍

का‍अत्यतधक‍सेवन‍शातमल‍है‍।‍इनमें‍से‍कई‍जोतखम‍कािक‍गैि संक्रामक िोग ‍‍ंेके‍तलए‍भी‍प्रांसंतगक‍हैं‍।‍‍

इस‍प्रकाि‍यकद‍‍ समेककत‍प्रयास‍ककए‍जाएँ‍तो‍इन‍जोतखम‍कािकों‍को‍लतक्षत‍किने‍से‍मुख‍के‍िोगों‍के‍साथ-

साथ‍गैि संक्रामक िोगों‍ की‍िोकथाम‍मे‍मदद‍तमल‍सकती‍है‍|15 

2.3 मुखस्‍वास्‍् ‍यहेतुमानवसंसाधन : 

मुख‍ स्‍वास्‍् ‍य‍ हेतु‍ मानव‍संसाधन‍में‍ तवशेषज्ञ‍दंत‍शल्‍यतचककत्‍सक,‍दंत‍ तचककत्‍सक,‍दंत‍हाइजीतनस्‍ट,‍दंत‍

शल्‍यतचककत्‍सा‍कक्ष‍सहायक /दन्त‍‍‍ सहायक‍औि‍दन्त‍‍मकैतनक‍शातमल‍हैं,‍तजन्‍हें‍तमलाकि‍दन्त‍दल‍बनता‍है।‍

आयुष्‍ट‍मान‍भाित‍के‍अंतगयत‍स्‍वास्‍् ‍य‍औि‍वैलनेस‍‍केन्‍रों‍की‍स्‍थापना‍के‍दौिान‍‍स्‍वास्‍् ‍य‍मानव‍संसाधन‍की‍

मांग‍के‍वृतद्ध‍होने‍का‍अनुमान‍है‍तजसमें‍दन्त‍तचककत्सा‍दल‍के‍सदस्यों‍की‍भी‍आवश्यकताहोगी।‍वतयमान‍में‍

भाितीय‍दंत‍परिषद‍के‍आंकड़ों‍के‍अनुसाि,‍अगस्‍त‍2020‍तक‍सम्पूणय‍देश‍मे‍मात्र‍  281794 दंत‍शल्य‍

तचककत्सक‍है‍| 
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तजसप्रकािसे‍प्रतशतक्षतमानवसंसाधनकीमाँग‍देशमेंबढ़ीहैउसकेअनुपातमें‍दंत‍तशक्षा‍अवसंिचना‍का‍भी‍तेज़ी‍

से‍तवस्तािककया‍गया‍है‍।‍देश‍में‍313‍डेंटल‍कॉलेजों‍में‍दंत‍शल्‍यतचककत्‍सा‍में‍स्‍नातक‍‍ ‍(बीडीएस( ,‍जबकक268 

सनातकोत्ति‍तचककत्सा‍मे‍दंत‍शल्य‍पाठ्य‍क्रम‍की‍पड़ाई‍किाई‍जाती‍है‍|‍वषय‍2020-26‍तक‍पाठ्यक्रम‍मे‍

सनातकोत्ति‍पाठ्यक्रम‍मे‍216501‍तवधािथीओ‍कोनामांकन‍कदया‍गया‍है‍|‍तथातप‍देश‍के‍केवल‍110‍डेंटल‍

कॉलेजो‍मे‍डेंटल‍हाइजीतनस्त‍‍औि‍डेंटल‍तमकैतनक‍मे‍तडप्लोमा‍किाया‍जा‍िहा‍है‍| 

2.4 मुखस्‍वास्‍् ‍यदेखभालसेवाप्रणाली : 

देश‍में‍अतधकांश‍मुख‍स्‍वास्‍् ‍य‍देखभाल‍सेवाएँ‍‍तनजी‍क्षेत्रों‍‍के‍माध्‍यम‍से‍प्रदान‍की‍जा‍िही‍हैं‍।‍जन‍स्वास््य‍

क्षेत्र‍के‍अंतगयत‍िाज्य‍सिकािों‍की‍स्वास्थय‍सेवा‍केन्‍रीय‍सिकािी‍स्‍वास्‍् ‍य‍योजना,‍कमयचािी‍िाज्‍य‍बीमा‍

तनगम,‍भाितीय‍िेल,‍अधय‍सैतनक‍औि‍सैन्‍य‍बलों‍जैसे‍संगरठत‍क्षेत्रों‍के‍माध्‍यम‍से‍मुख‍स्‍वास्‍् ‍य‍सेवा‍तवतिण‍

में‍वृतद्ध‍की‍गयी‍है‍।‍ 

मौजूदा‍भाितीय‍सावयजतनक‍स्‍वास्‍् ‍य‍मानक‍मानदंडों‍में‍मुख‍स्‍वास्‍् ‍य‍सेवाओं‍के‍तलए‍तज़ला‍अस्‍पतालों,‍उप‍

तज़ला‍अस्‍पतालों‍औि‍सामुदातयक‍स्‍वास्‍् ‍य‍केन्‍रों‍के‍स्‍ति‍पि‍प्रावधान‍ककया‍गया‍है‍।17‍‍हालांकक‍िाष्‍ट‍रीय‍

मुख‍स्‍वास्‍् ‍य‍काययक्रम‍औि‍भाित‍सिकाि‍के‍तकनीकी‍संस्थान‍एनएचएसआिसी(NHSRC)‍द्वािा‍स्‍वीकृत‍

नए‍मानदंडों‍में‍प्राथतमक‍स्‍वास्‍् ‍य‍केन्‍रों‍‍औि‍देशभि‍में‍स्‍थातपत‍ककए‍जाने‍वाले‍स्‍वास्‍् ‍य‍औि‍वैलनेस‍केन्‍रों‍

के‍माध्‍यम‍से‍दंत‍स्‍वास्‍् ‍य‍देखभाल‍का‍तवस्‍ताि‍ककये‍जाने‍की‍अनुशंसा‍की‍गयी‍है‍। 

2.5  मुखस्वास््यसेवाओंकाआर्थयकप्रभाव : 

मुख‍ संबंधी‍ बीमारियाँ‍ प्रत्यक्ष‍ व‍ अप्रत्यक्ष‍ रूप‍ से‍ िाष्ट्रीयआयकोप्रभातवतकिती‍ हैं‍

,तवशेष रूपसेयकदमुखस्वास््यकेतप्रवेंरटवया‍ प्रमोरटव‍ स्वास््यपिबलनहींकदयाजाताहैतो‍

इसकेउपचािपिहोनेवालाव्ययतथासम्बंतधतमिीज़ों‍के कायय क्षमता कदनों के आकड़ो की‍हातन‍प्रकािांतिरूप‍

सेसकल‍घिेलू‍उत्पाद‍को‍प्रभातवतकिती‍है‍। 

भाित‍ के‍ िाष्ट्रीय‍ स्वास््य‍लेखा‍ अनुमान, 2016-17‍‍के‍अनुसाि‍वतयमान‍ दन्त‍बाह्य‍ िोगी‍ िोगतनवािक‍

यदेखभाल‍पि‍व्‍य‍‍392.44 किोड़‍रुपये‍ (स्‍् ‍यकुल‍स्‍वा‍‍ व्‍यय‍का‍0.07% ‍‍(है।‍वतयमान‍स्वास््य‍व्यय‍में ,केंरीय‍

सिकाि‍ का‍ तहस्सा‍ 46896‍‍किोड़‍ रुपए(8.7‍‍(%औि‍ िाज्य‍ सिकािों‍ का‍ तहस्सा‍ ‍84953‍‍किोड़‍
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रुपए(15.8‍‍(%है।‍‍स्थानीय‍तनकायों‍का‍तहस्सा‍‍4339‍‍किोड़‍रुपए‍‍(0.8‍‍,(% परिवािों‍का‍तहस्सा ‍(बीमा‍‍

अंशदान‍सतहत‍‍(367373‍‍ किोड़‍रुपए‍ (68.1% , तजसमें‍ अपनी‍जेब‍से‍ ककया‍गया‍खचय (ओओपीई‍‍(का‍

तहस्‍सा‍‍63.2‍‍% है(,उद्यमों‍ (बीमा‍ अंशदान‍ सतहत‍‍(का‍ तहस्सा‍‍24512 किोड़‍ रुपए‍ (4.5‍‍(%औि‍ गैि-

‍‍सिकािीसंगठनों‍का‍तहस्सा‍किोड़‍‍7837रुपए(%1.5(‍है।‍‍‍18एक्‍सटनयल/डोनि‍फंबडंग‍का‍योगदान‍लगभग‍

19‍‍होता‍है।‍(%0.6(‍किोड़‍रुपए‍3462 

कुल‍व्यय‍की‍अतधकांश‍भागीदािी‍जो की जन- स्वास््य केन्रो की पास होनी चाइये थी वह‍जन‍स्वास््य‍कें रों‍

को‍सशि‍किनेके‍स्थान‍पि‍सामान्य‍तचककत्सकों‍के‍कायायलयों‍में‍खचय‍हुआ।20वतयमान‍‍तनजी‍स्वास््य‍बीमा‍

संगठन‍केवल कुछ ही चुबनंदा बीमारियां जैसे रॉमा‍से‍जुड़ी‍मुख‍संबंधी‍स्वास््य‍सेवाओं‍के‍तलए‍अत्यंत‍सीतमत‍

कविेज‍प्रदान‍किते‍हैं, हालांकक‍टॉप-अप‍पैकेजों‍को‍जोड़कि‍अततरिि‍प्रीतमयम‍द्वािा‍कविेज‍की‍सीमा‍को‍

तवस्तारितकिनेकीसंभावनाहोसकती‍है। 

‍िाष्ट्रीय‍स्वास््य‍बीमा‍योजना‍ (आिएसबीआई ), केंर‍सिकाि‍स्वास््य‍योजना‍औि‍कमयचािी‍िाज्य‍बीमा‍जैसे‍

सावयजतनक‍क्षेत्र‍के‍बीमा‍भी‍मुख‍संबंधी‍स्वास््य‍प्रकक्रयाओं‍की‍एक‍सीतमत‍संख्या‍के‍तलए‍ही‍कविेज‍प्रदान‍

किते‍हैं।‍प्रधानमंत्री‍जन‍आिोग्य‍योजना-पीएम‍ (जेएवाई‍‍(  (PM-JAY)से‍यह‍उम्‍मीद‍की‍जा‍िही‍ है‍ कक‍

इससेमुख‍ स्वास््य‍देखभाल‍ हेतु‍ सावयजतनक‍बीमा‍ के‍ अंतगयत‍आच्छाकदत / कवि होनेवालीजनसंख्या‍ ‍ के‍

प्रततशत‍में‍ वृतद्ध‍होगी‍ ।‍अतएव‍इस‍नीतत‍के‍उद्देश्योंमेंिाष्ट्रीय‍औि‍क्षेत्रीय‍स्तिों‍पि‍मुख‍स्वास््य‍से‍जुड़े‍

आर्थयक‍अनुसंधान‍को‍बढ़ावा‍देने की व्याख्या की गई है , क्योकक इस क्षेत्र की प्रयाप्त जानकािी उपलब्ध नहीं 

है। ।21 

3 . महत्त्वऔितसद्धांत 

3.1 व्यावसातयकता,सत्यतनष्ठाऔिनैततकता  

मुख‍स्वास््य‍नीतत‍सभी‍वगों‍के‍दंत‍पेशेविों‍के‍प्रतशक्षण‍औि‍उनके‍द्वािा‍प्रदान‍की‍जाने‍वाली‍स्वास््य‍सेवा‍

में‍उच्चतम‍व्यावसातयक‍मानकों, सत्‍यतनष्‍ट‍ठा‍औि‍नैततकता‍को‍बनाए‍िखने‍के‍तलए‍स्वयं‍को‍प्रततबद्ध‍किती‍
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है।‍इससे‍देश‍के‍जन‍स्वास््य‍औि‍तनजी‍मुख‍स्वास््य‍देखभाल‍प्रणाली‍में‍पािदशी‍औि‍उत्‍तिदायी‍वाताविण‍

तैयाि‍होगा। 

 3.2  सावयभौतमकताऔिसमानता  

यह‍नीतत‍देश‍की‍जनता‍को‍उनकी‍सामातजक -आर्थयक‍तस्थतत , बलंग, क्षेतत्रयता, तवकलांगता‍या‍अन्य‍ककसी‍

भी‍प्रकाि‍के‍‍भेदभाव‍के‍‍तबना‍गुणवत्तापूणय‍मुख‍स्वास््य‍देखभाल‍सेवाएँ‍‍प्रदान‍किने‍की‍परिकल्पना‍किती‍

है।‍इसके‍अंतगयत‍िाष्ट्रीय‍स्वास््य‍नीतत‍की‍परितध‍‍में‍उपलब्ध‍संसाधनों‍को‍उन‍सभी‍अतभवंतचत‍समुदाय‍

(गिीब, कमजोि‍औि‍हातशये‍पि‍िहनेवाले(‍को‍संिक्षण‍के‍तलए‍एकीकृत‍ककया‍जाएगा‍। 

 3.3  सस्ती/ककफायती/रियायती‍ ,िोगी-कें करत,  सुलभ,गुणवत्तापूणय देखभाल  

यह‍नीतत‍सभी‍ स्वास््य‍कें रों‍में‍सस्ती,‍ ककफायती/रियायती‍  ,सुलभ‍ , सुितक्षत‍औि‍उत्‍तम‍ मुख‍स्वास््य‍

देखभाल‍सेवाएँ‍‍प्रदान‍किने‍के‍तलए‍प्रततबद्ध‍है।‍यह‍नीतत‍मुख‍संबंधी‍समस्याओंको‍प्राथतमक‍‍औि‍तद्वतीयक‍‍

स्वास््य‍सेवाओं‍के‍प्रावधान‍के‍तलए‍पुनिीतक्षत‍भाितीय‍जन‍स्वास््य‍मानकों‍(IPHS) में‍वर्णयत‍प्रावधानों‍‍

का‍पालन‍किने‍के‍तलए‍प्रततबद्ध‍है।‍इसके‍साथ‍ही‍इसमें‍देश‍की‍उच्चतम‍गुणवत्ता‍वाली‍मुख‍संबंधी‍तृतीयक‍

स्वास््य‍सेवाएँ‍को‍भी‍सुदढ़ृ‍‍किने‍के‍आयामों‍को‍उल्लेतखतककयागयाहै। 

3.4 समावेशी सतम्मतलत भागीदािी  

यह‍ नीतत‍ इंरा -िलसेक्‍टो‍‍ औि‍ सेवा‍ तवतिण‍ की‍ मौजूदा‍ संगरठत‍ प्रणातलयों‍ के‍ साथ‍ अंति -क्षेत्रीय(इंटि-

सेक्‍टोिल‍‍(पहँुच‍अपनाती‍ है, तजसमें‍स्कूलों‍औि‍शैक्षतणक‍संस्थानों, सामुदातयक‍नेताओं, पेशेवि‍शैक्षतणक‍

समुदायों /शैक्षतणक‍संस्थानों , अनुसंधान‍ संगठनों‍‍,गैि लाभकािी सगंठनों ‍ंे, संबद्ध‍ मंत्रालयों, सशस्त्र‍औि‍

अधयसैतनक‍बलों, कमयचािी‍िाज्य‍बीमासंगठनों‍,केंर‍सिकाि‍के‍अंतगयत‍संचातलत‍स्वास््य‍योजना‍औि‍िेलवे‍

औि‍स्वास््य‍देखभाल‍प्रततष्ठानों‍को‍सतम्मतलत‍ककया‍गया‍है।‍ 

3.5  परिवतयनीयता  /बद्लावशीलता  औि परिवतयन  अनुकूलता  (DYNAMISM AND 

ADAPTIVENESS)  
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मुख‍स्वास््य‍देखभाल‍के‍ज्ञान‍औि‍अभ्यास‍में ‍‍,िाष्ट्रीय‍‍ व‍अंतिायष्ट्रीय‍स्ति‍पि‍प्रततकदन‍आने‍वाले‍नये‍सूत्रों‍के‍

कािण‍तनिंति‍परिवतयन‍आता‍िहता‍ है।‍इस‍नीतत‍का‍उद्देश्य‍मुख‍स्वास््य‍देखभाल‍से‍जुड़ी‍प्रौद्योतगकी‍

सेवाओं‍की‍गततशील‍प्रकृतत‍के‍अनुरूपकाययक्रम‍परिवर्तयत‍किना‍है। 

3.6 तवकें रीकिण औि यथाकाल क्षमता व बदलाव योग्यता  

मुख‍ स्वास््य‍ देखभाल‍ की‍ आवश्‍यकताओं‍ में‍ परिवतयन‍ आते‍ िहते‍ हैं‍ औि‍ तवतभन्न‍ भौगोतलक‍ क्षेत्रों‍ की‍

आवश्‍यकताओं‍में‍काफी‍तभन्नता‍होती‍है,तजसके‍तलए‍क्षेत्रीय‍िणनीततयाँ‍स्थानीय‍आवश्यकताओं‍के‍अनुरूप‍

परिवर्तयत‍की‍जा‍सकें ,‍परिणामवश‍मुख‍स्वास््य‍से‍सम्बंतधत‍सूचकाँकों‍को‍प्राप्त‍ककया‍जा‍सकेगा।‍िाष्ट्रीय‍

मुख‍स्वास््य‍नीतत‍के‍अनुरूप‍परिणाम‍प्राप्त‍किने‍ हेतु‍क्षेत्रीय‍िणनीततयों‍केतनमायण‍को‍प्रोत्सातहत‍ककया‍

जाएगातजससे‍यह‍नीतत‍तवकें रीकिण‍औि‍लचीलेपन‍को‍सुगम‍बनाएगी। 

3.7  त्य-आधारितनीततकातवकासऔिकायायन्वयन  

मुख‍स्वास््यसे‍संबंतधतऐसे‍अनुसंधान‍औि‍त्यों‍की‍स्वास््य‍प्रणाली‍मेंअभी‍भी‍कमी‍है‍तजनके‍आधाि‍पि‍

नीततगत‍परिवतयन‍ ककये‍जा‍सकते‍हैं‍ ।‍इस‍नीतत‍से‍ऐसे‍क्षेत्रों‍की‍पहचान‍किने‍में‍मदद‍तमलेगी‍तजनमें‍

अज्ञातता‍के‍कािण‍उनमें‍अनुसंधान‍की‍आवश्‍यकता‍है‍ताकक‍भतवष्‍ट‍य‍में‍उनमें‍आवश्‍यकतानुसाि‍नीततगत‍

बदलाव‍ककये‍जा‍सकें । 

3.8  सामुदातयकभागीदािी  

मुख‍स्वास््य‍के‍प्रतत‍जागरूकता‍बढ़ाने‍औियथोतचत‍मुख‍स्वास््य‍से‍संबंतधत‍व्यवहाि‍‍अपनाए‍जाने‍को‍

प्रोत्‍साहन‍देने‍से‍सामुदातयक‍भागीदािी बढ़ेगी,‍ तजससे‍ स्वास््य‍देखभाल‍प्रणाली‍ के‍सभी‍ स्तिों‍पि‍दंत‍

तचककत्सीय‍‍सेवाओं‍की‍माँग‍बढ़ेगी।‍दन्त‍सेवाओं‍की‍उपलब्धता‍तथा‍इसके‍उपयोग‍से‍स्वास््य‍प्रणाली‍में‍

मुख‍स्वास््य‍से‍सम्बंतधत‍आवश्यक‍अवयव‍की‍सुतनतितता‍बढ़ेगी।‍साथ‍ही‍प्रोत्साहन‍नीततके‍नीततगत‍

तनणययों‍के‍कािण‍सामुदातयक‍भागीदािी‍भी‍बढ़ेगी।‍24-21 

भतवष्‍टय तनरूपण / भतवष्‍टय दतृिकोण भाित‍के‍प्रत्येक‍व्यति‍को‍मुख‍स्वास््य‍से‍सम्बंतधत‍सभी‍प्रकाि‍की‍सेवाएँजैसे‍

सुिक्षात्मक, सम्वधयनीय, उपचािात्मक‍तथा‍पुनवयसन‍को‍गुणवत्तापूणय‍मानकों‍के‍अनुरूप‍उपलब्ध‍किवाए‍
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जाने‍की‍संकल्पना‍ है।इन‍सेवाओं‍को‍प्रतशतक्षत‍मानव‍संसाधन‍के‍माध्यम‍से‍सुतनतित‍ककया‍जाएगा‍जो‍

कतयव्य‍ -तनष्ठा‍ , तनष्‍टपक्षता‍औि‍नैततकता‍के‍साथ‍अपने‍कतयव्यों‍का‍तनवयहन‍किेंगे।‍ 

5 . उदे्दश्यऔिलक्ष्य 

5.1 उदे्दश्य  

1. सुिक्षात्मक, सम्वधयनीय, उपचािात्मक‍तथा‍पुनवयसन‍सेवाएँ‍देने‍के‍तलए‍सभी‍स्तिों‍पि‍मुख‍स्वास््य‍

सेवा‍‍प्रणाली‍को‍सशि‍किना। 

2. मुख‍िोगों‍के‍कािकों‍को‍तनयंतत्रत‍औि‍कम‍किने‍औि‍उनसे‍बचाव‍के‍तलएत्यों‍को‍एकतत्रत‍किन,े 

नवाचािों‍औि‍मुख‍स्वास््य‍नीतत‍को‍कायायतन्वत‍किने‍में‍सहायता‍प्रदान‍किना। 

3. नीततगत‍ संदभों‍ के‍ परिप्रेक्ष्य‍ में‍ अनुसंधान, तशक्षा, कायायन्वयन‍ औि‍ मॉतनटरिंग/‍ देख-िेख‍ को‍

प्रोत्सातहत‍किना। 

4. आवश्यक‍मुख‍स्वास््य‍देखभाल‍सेवाओं‍के‍प्रावधान‍के‍तलए‍कुशल‍मुख‍स्वास््य‍देखभाल,‍मानव‍

संसाधन‍की‍उपलब्धता,‍औि‍उनकी‍क्षमता‍वधयन‍के‍साथ -साथ जन‍स्वास््य‍सेवाओं‍को‍सशि‍किना। 

5. जन-स्वास््य, तशक्षा, सामुदातयकभागीदािी‍ से‍ संबंतधत‍ िाष्ट्रीय‍ काययक्रमों‍ ‍ के‍ अंतगयत‍ तनयोतजत‍

गतततवतधयों‍के‍साथ‍मुख‍स्वास््य‍का‍एकीकिण‍सुतनतित‍किना। 

6. देश‍में‍मुख‍स्वास््य‍काययक्रम‍को‍सुदढ़ृ‍बनाने‍के‍तलए‍अनुसंधान‍नवाचािों‍औि‍तवश्लेषण‍के‍आधाि‍

पि‍प्रमाणीकृत‍त्य‍के‍तलए‍िाष्ट्रीय, क्षेत्रीय‍औि‍िाज्य‍स्ति‍पि‍उत्कृिता‍कें रों‍की‍पहचान‍किना। 

7. िाज्यों‍ में‍ सेवा‍ प्रदाताओं‍ के‍ क्षमता‍ तनमायण‍ सतहत‍ तवतभन्न‍ गतततवतधयों‍ के‍ तलए‍ उत्कृिता‍ कें रों‍

कोसहायता‍प्रदान‍किना। 

8. िाष्ट्रीय‍मुख‍स्वास््य‍काययक्रम‍के‍अंतगयत‍कायायन्वयन‍में‍सुधाि‍औि‍परिकतल्पत‍परिणामोंको‍प्राप्‍त‍

किने‍के‍तलए‍मुख‍स्वास््य‍काययक्रम‍की‍तनयतमत‍मॉतनटरिंग,तनधायरित‍समय‍अंतिाल‍पि‍मूल्यांकन‍

सुतनतित‍किना। 

9. प्रत्येक‍स्ति‍(िाष्ट्रीय, िाज्य‍औि‍के्षत्रीय‍स्ति(‍पि‍भूतमकाओं‍औि‍तजम्मेदारियों‍को‍

तचतत्रत‍किना औि‍प्रत्येक‍स्ति‍पि‍परिभातषत‍मौतखक‍स्वास््य‍परिणाम‍उपायों‍के‍

साथ‍प्राप्त‍किने‍योग्य‍लक्ष्य‍तवकतसत‍किना 
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5.2  परिणामात्मक  लक्ष्य  

नीतत‍के‍अंतगयत ऐसे ‍लक्ष्यों‍का‍तनधायिण‍ककया‍गया‍है‍जो‍कक‍त्यपिक‍रूप‍से‍उल्लेतखत‍किते‍हुए‍संख्यात्मक‍

परिणामों‍के‍साथ‍सम्बद्ध‍‍प्रदान किाये ।‍‍िाष्ट्रीय‍मुख‍स्वास््य‍नीतत‍की‍यह‍िणनीतत‍है‍कक‍जन‍स्वास््य‍

प्रणाली‍के‍माध्यम‍से‍आंकड़े‍एकतत्रत‍ककए‍जाएँगे‍तजसको तवश्लेतषत‍कि‍अपेतक्षत‍परिणाम‍प्राप्त‍ ककए‍जा‍

सकें गे।‍‍ 

5.2.1    मुखस्‍वास्‍् ‍यकीतस्थततकाआँकलनऔितनधायिण  

1. वषय‍ 2025 ‍तक‍देश‍मे‍मुख‍से‍संबंतधत‍िोगों‍के‍आंकड़ों‍के‍सतत‍तवश्लेषण‍हेतुत्य‍संिहण‍हेतु‍

आधािभूत‍संिचना‍स्थातपत‍किना‍। 

2. वषय‍2030‍तक‍दंत‍औि‍ऑिोफाशीयल‍िोगों‍से‍होने‍वाली‍रुग्णता‍औि‍मृत्यु‍दि‍को‍ 15‍‍% तक‍

कम‍किना। 

5.2.2 स्वास््यप्रणालीतनष्‍ट‍पादन  

1. वषय‍ 2030  ‍ ‍तक‍सावयजतनक‍मुख‍स्वास््य‍सुतवधाओं‍के‍उपयोग‍में‍प्रतत‍ तज़ला‍कम‍से‍कम‍

50‍% तक‍की‍वृतद्ध।‍ 

2. वषय‍ 2025‍ तक‍ स्वास्थय‍ देखभाल‍सुतवधायों‍ के‍ माध्यम‍ से‍ समुदाय‍आधारित‍जागरूकता‍

काययक्रमों‍कीपहँुच‍औि‍मुख‍स्वास््य‍हेतु‍प्रकक्रयाओं‍में‍ 50‍‍% तक‍वृतद्ध; औि‍वषय‍ 2030‍‍तक‍

70‍% तक‍वृतद्ध।‍ 

5.2.3     मुखस्वास््यप्रणालीकासुदृढ़ीकिण  

वषय‍2025‍तक‍प्रत्येक‍स्वास्थय‍औि‍वेलनेस‍कें र‍एवं‍प्राथतमक‍स्वास््य‍कें र‍पि‍सुतनतितसुिक्षात्मक, 

सम्वधयनीयतथा‍ पुनवयसनसे‍ संबंतधतमुख‍ स्वास््य‍ सेवाएँ‍ उपलब्ध‍ किाना‍औि‍ इसकेसाथ‍ ही,वषय‍

2030‍तक‍प्रत्येक‍प्राथतमक‍स्वास्थय‍कें र‍मे‍सुतनतक्षत‍उपचिात्मक‍ मुख‍स्वस्थय‍सेवाये‍उपलब्ध‍

किने‍का‍भी‍लक्षय‍है‍| 
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5.2.4     मुखस्वास््यप्रबंधनसूचना 

क.‍वषय‍2025‍तक‍स्वास्थय‍प्रबंधन‍सूचना‍प्रणालीके‍अंतगयत‍मुख‍स्वास््य‍से‍संबंतधत‍आंकड़ों‍को‍

तज़ला -स्तिीय‍इलेक्रॉतनक‍डेटाबेस के‍साथसमायोतजत‍किना। 

ख.‍ वषय‍ 2030‍ तक‍ तज़ला‍औि‍ प्राथतमक‍ स्वास््य‍ कें रों‍ के‍ बीच‍ एकीकृत‍ मुख‍ स्वास््य‍ सूचना‍

तंत्रतवकतसत‍किना‍। 

 

 

 

 .6नीततगतघटक/  नीतत की इकाइयां 

6.1    पयायप्तबजटप्रावधानआबंटनसुतनतितकिना  

िाष्ट्रीय‍स्वास््य‍नीतत, 2017‍‍ के‍तहत‍सावयजतनक‍स्वास््य‍व्यय‍को,‍समयबद्ध‍तिीके‍से‍बढ़ाकि,‍सकल‍घिेलू‍

उत्पाद‍का‍ 2.5% ‍किने‍का‍प्रस्ताव‍है।‍िाष्ट्रीय‍स्वास््य‍नीतत‍2017‍के‍अनुरूप‍ही‍यह‍नीतत‍देश‍में‍ मुख‍

स्वास््य‍देखभाल‍के‍दायिे‍को‍मजबूत‍औि‍व्यापक‍बनाने‍की‍कदशा‍में‍  तवत् व्यवस्था/ धन की वस्वस्थाको‍

बढ़ाने‍पि‍बल‍देती‍है।‍यह‍नीतत‍पयायप्त‍बजट‍प्रावधान‍आबंटन‍के‍वैकतल्पक‍स्रोतों‍को‍मान्‍यता‍देगी‍औि‍िाज्यों‍

को‍ऐसे‍स्रोतों‍का‍पता‍लगाने‍औि‍उनके‍उपयोग‍को‍प्रोत्सातहत‍किेगी। 

6.2   व्यापकमुखस्वास््यदेखभाल  ( संवधयनात्‍मक  बचाव,  िोगतनवािक,  उपचािात्मकऔिपुनवायस)  

यह‍मुख‍स्वास््य‍नीतत‍संवधयनात्‍मक‍औि‍िोग‍तनवािात्मक‍उपायों,‍जैसे‍गभयवती‍मतहलाओं‍को‍पौतिक‍भोजन‍

लेने, तनवािक‍देखभाल‍किने‍औि‍मुख‍स्‍वास्‍् ‍य‍की‍जानकािी‍देना‍‍ ‍‍,तंबाकू अल्कोहल‍के‍दरुुपयोग‍को‍िोकना‍‍,

सूचना‍ तशक्षा‍‍, संप्रेषण /व्यवहाि‍ परिवतयन‍‍ संप्रेषण, मुख‍ स्वास््य‍ जाँच‍ काययक्रम, स्कूल‍ में‍ दंत -सफाई‍

अतभयान, पेशेवि‍दंत‍स्‍वच्‍छता, फ्लोिाइड‍वार्नयश‍एपतलकेशन‍औि‍तपट‍एंड‍कफशि‍सीलेंट‍काययक्रमों‍पि‍
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ज़ोि‍देने‍के‍साथ‍साथ-‍-‍व्यापक‍मुख‍स्वास््य‍देखभाल‍पि‍कें करत‍किेगी।‍।‍इस‍नीतत‍का‍उद्देश्य‍सुतनतित‍

औि‍समान‍उत्‍तम‍मुख‍स्वास््य‍देखभाल‍उपलब्ध‍किाना‍है। 

6.3 सुलभऔि  सस्ती/‍ककफायती/रियायती मुखस्वास््यदेखभाल :  

इस‍नीतत‍के‍अंतगयत‍िामीण, दगुयम‍औि‍जनजातीय‍क्षेत्रों‍पि‍तवशेष‍ध्यान‍देते‍हुए,देश‍में‍तत्रस्तिीय‍स्वास््य‍

देखभाल‍प्रणाली‍के‍तलए‍पयायप्त‍बुतनयादी‍ढाँचा‍स्थातपत‍किने‍का‍प्रस्ताव‍है, ताकक‍व्‍यापक‍स्वास््य‍कविेज‍

के‍तसद्धांत‍के‍अनुरूप‍उत्‍तिदायी, प्राथतमक‍मुख‍स्वास््य‍देखभाल‍सेवाओं‍तक‍सभी‍की‍पहँुच सुतनतित‍हो‍

सकेगी‍।‍ 

स्वास््य‍देखभाल‍सुतवधाएँ‍सभी‍को‍मुख‍स्वास््य‍सेवाएँ‍प्रदान‍किने‍में‍सक्षम‍हों।‍इसके‍अततरिि, यह‍नीतत‍

सूचनाओं‍औि‍सेवाओं‍को जन जन में पहंुचने के  तलए‍नई, सिल व साधािण (यूजि फ्रें डली ) तिीको को 

समझती है -।‍इस‍नीतत‍का‍‍ के‍तलए‍िाष्ट्रीय‍औि‍क्षेत्रीय‍स्तिों‍पि‍प्रणातलयों‍की‍भूतमकाओं‍औि‍उत्‍तिदातयत्‍वों‍

को‍परिभातषत‍किना, ‍तथा‍िाष्ट्रीय‍मुख‍स्वास््य‍नीतत‍के‍अनुरूप‍स्थानीय‍ वक्षेत्रीय‍मुख‍स्वास््य‍नीतत‍के‍

तवकास‍को‍तवकें करत‍किन ेकी आवश्यकता है‍। 

6.4 जीवनकीगुणवत्ताको  बढ़ावा:  

यह‍नीतत‍गुणवत्तापूणय‍ ‍जीवन‍जीने‍में‍सहायक‍मुख‍स्वास््य‍अनुकूल वाताविण‍स्थातपत‍किने‍का‍प्रयास‍

किेगी‍।‍यह‍मुख‍िोगों‍से‍संबंतधत‍उतचत‍तनवािक,‍औि‍संवधयनात्‍मक‍उपाय‍उपलब्ध‍किाने, तथा सभी‍आयु‍

के‍व्‍यतियों‍के‍जीवन‍की‍मुख‍स्वास््य‍संबंतधत‍गुणवत्ता‍में‍सुधाि‍लाने‍के‍तलए‍प्रततबद्ध‍है‍। इस नीतत का 

मुख्य उदेश्य‍प्राथतमकता‍वाली‍आबादी‍पि‍तवशेष‍ध्यान‍देना है।   

6.5 अंतर्वयभागीयसमन्वय  

यह‍नीतत‍बेहति‍परिणाम‍के‍तलए‍अंतर्वयभागीयसमन्वय‍के‍तनम्नतलतखत‍क्षेत्रों‍से‍कुशल‍िणनीततक‍एकीकिण‍

की‍परिकल्पना‍किती‍है‍: 

6.5.1 प्रासंतगकिाष्ट्रीयस्वास््यकाययक्रम  
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नीतत‍का‍उद्देश्‍य‍पिस्‍पि‍संबद्ध‍लक्ष्यों‍वाले‍अन्य‍िाष्ट्रीय‍स्वास््य‍काययक्रमों‍के‍साथ‍काम‍किना‍है।इन‍काययक्रमों‍

के‍सहकक्रयाशील‍एकीकिण‍से‍दोनों‍को‍अतधक‍पािस्परिक‍लाभ‍होगा। 

6.5.2 अंति-मंत्रालयीसहयोग  

मुख‍स्वास््य‍के‍तनधायिक‍अंति -क्षेत्रीय‍होने‍के‍कािण‍यह‍नीतत ,‍कायायन्वयन‍औि‍परिणामों‍पि‍संयुि‍प्रभाव‍

के‍तलए‍तवतभन्न‍मंत्रालयों‍के‍संगत‍काययक्रमों‍के‍साथ‍ तमलकि‍काम‍किने‍का‍समथयन‍किती‍है।‍यह‍नीतत‍

सड़क‍सुिक्षा, मुख -स्वास््य‍अनुकूल‍काययस्थल , खेलों‍के‍तलए‍सुिक्षात्मक‍उपस्कि‍एवं‍अन्य‍क्षेत्रों‍पि‍भी‍अपना‍

ध्यान‍ कें करत‍ किते‍ हुए‍ समाज‍ के‍ लतक्षत‍ समूहों‍ अथवा‍ समुदाय‍ (तजन्हें‍ तवशेष‍ स्वास््य‍ देखभाल‍ की‍

आवश्‍यकता‍है‍जैसे‍तजसमें‍बच्चे, ककशोि, गभयवती‍माताएँ,वृद्ध ‍‍,गिीब‍औि‍हातशए‍के‍लोग‍शातेल‍हैं (‍के‍मुख‍

स्वास््य‍के‍प्रचाि‍पि‍बल‍देगी।‍ 

 

 

6.5.3  शैक्षतणकसंस्थान  

यह‍नीतत‍देश‍में‍डेंटल‍औि‍स्वास्थय‍ ‍‍कॉलेजो को‍सुदढ़ृ‍किने‍की‍ओि‍ध्यान‍देती‍है‍ताकक‍वे‍मेतडकल‍जन‍

क्षमता‍तनमायण,मॉतनटरिंग‍औि‍मूल्यांकन‍के‍तलए‍नोडल‍कें र‍के‍रूप‍में‍कायय‍किें।‍यह‍जानकािी‍साझा‍किने, 

ऑपिेशनल‍अनुसंधान‍के‍प्रयोजन‍हेतु‍िाज्य‍मुख‍स्वास््य‍प्रकोष्ठ‍औि‍डेंटल‍औि‍मेतडकल‍कॉलेजो‍के‍ बीच‍‍

समन्वय‍की‍सुतवधा‍भीप्रदान‍किेगी‍औि‍तृतीयक‍िेफिल‍केन्र‍के‍रूप‍में‍भी‍कायय‍किेगी। 

6.6  सामुदातयकभागीदािी  

यह‍नीतत‍समुदायोंके‍जन-प्रतततनतधयों, पंचायती‍िाज‍संस्थाओं, स्वयं -सेवी‍समूहों‍औि‍तसतवल‍सोसायटी‍‍

ताकक‍समुदायकी‍भागीदािी‍को‍बढ़ावा‍देती‍है‍ ,‍स्थानीय‍संदभय‍में‍मुख‍स्वास््य‍संबंधी‍काययकलापों‍के‍संबंध‍

में‍ सुतवज्ञ‍ तनणयय‍ लेने।परिणामवश‍ आवश्‍यकता‍ आधारित‍ योजना‍ बनाने‍‍,कायायन्‍वयन‍‍,मॉतनटरिंग‍ औि‍

मूल्यांकन‍किने‍मेंसामुदातयक‍भागीदािी‍सशि‍होगी‍। 

6.7  साझेदािी  
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जहाँकहीं‍सिकािी‍मुख‍स्वास््य‍सेवाएँ‍पयायप्त‍रूप‍से‍उपलब्ध‍नहीं‍हैं,‍वहाँ‍कुशल‍मुख‍स्वास््य‍देखभाल‍

तवतिण‍औि‍िोग‍तनवािक‍एवंसंवधयनात्‍मक‍मुख‍स्वास््य‍कक्रयाकलापों‍को‍सुदढ़ृ‍किने‍के‍तलएयह‍नीतत‍तनजी‍

क्षेत्र, तवशेष‍रूप‍से‍गैि -लाभकािी‍‍ संगठनों‍से‍सेवाओं‍की‍िणनीतत‍आधारित‍उपलब्धताको‍मान्‍यता‍देगी‍।‍

इस‍नीतत‍का‍उद्देश्य‍मौजूदा‍संगरठत‍मुख‍स्वास््य‍ तवतिण‍प्रणातलयोंका‍सदपुयोग‍किना‍ है।‍ तजसमें‍कें र‍

सिकाि‍स्वास््य‍सेवास‍शस्त्र‍बलों,‍अधयसैतनक‍बलों ‍‍,िेलवे‍औि‍कमयचािी‍िाज्य‍बीमा , आईडीए‍जैसे‍िाष्ट्रीय‍

व्यावसातयक‍संगठन‍शातमल‍हैं,तजनकी‍38‍िाज्य‍शाखाओं‍औि‍645‍स्थानीए‍शाखाओ‍मे‍करीब १,४५००० ‍

से‍अतधक‍सदस्यों‍का‍एक‍बड़ा‍नेटवकय ‍ है‍ |‍मानव‍संसाधनों‍को‍जुटनेआऊि‍क्वापिैट‍सामातजक‍वैज्ञातनक‍

उत्तिदातयत्व‍औि‍भागीदािी‍को‍भी‍सुतनतक्षत‍किवाया‍जाएगा‍|‍ 

6.8  सामान्यजोतखमकेकािकोंकाअतधगम  

यह‍नीतत, एक जैसे कारणों िािे रोगों ‍के‍अतधगम‍को‍एक‍प्रमुख‍िणनीतत‍के‍रूप‍में‍उपयोग‍किते‍हुए,‍अन्य‍

गैि-संक्रमण‍ -संचािी‍िोग‍तनयंत्रण‍नीत‍‍ साथ‍सतम्मतलत‍प्रयास‍किने‍की‍तसफारिश‍किती‍है।‍इससे‍प्रयासों‍

का‍ दोहिाव‍ नहीं‍ होगा‍ औि‍ ओिो -फेतशयल‍ रॉमा , तम्बाकू, शिाब, चीनी‍ का‍ सेवन‍ औि‍ खाने‍ की‍

अस्वास््यकािी‍आदतों‍का‍समाधान‍होगा,‍तजससे‍अन्य‍‍गैि-संक्रमणिोगों‍के‍साथ-साथ‍ऑिोफाशीयल‍,रॉमा, 

दंत‍क्षय, मँुह‍के‍कैंसि‍औि‍पेिीयोडोंटल‍बीमारियों‍के‍बोझ‍को‍कम‍ककया‍जा‍सकेगा।‍ 

6.9  सूचनातशक्षासंप्रेषण /व्यवहािपरिवतयनसंप्रेषण  

यह‍ नीतत,उच्‍च‍ जोतखम‍औि‍ अतभवंतचत‍ समुदाय‍ पि‍ तवशेष‍ ध्यान‍ देते‍ हुए, स्थानीय /क्षेत्रीय‍ संदभय‍ में‍‍

जबव्यवहािगत‍कािणों‍से‍उत्पन्न‍‍दंत‍औि‍मुख‍िोगों, उनकी‍िोकथाम‍औि‍स्वास््यवधयक‍प्रथाओं‍के‍संबंध‍में‍

जागरूकता‍बढ़ाने‍के‍तलए‍लतक्षत‍समुदाय‍आधारित‍गतततवतधयाँ‍तनयोतजत‍किने‍का‍समथयन‍किती‍है।‍मुख‍

स्वास््य‍संबंधी‍प्रभावी‍संदेशों‍को‍तवकतसत‍किने‍की‍तत्काल‍आवश्यकता‍है‍तजनका‍प्रयोग‍संपूणय‍अतभयान‍

के‍समय‍लगाताि‍ककया‍जा‍सकता‍है।‍यह‍संदेश‍जन‍कें करत‍औि‍लोगों‍की‍आकांक्षाओं‍औि‍मूल्यों‍के‍साथ‍

सम्बंतधत‍होने‍चातहए।‍देश‍में‍कततपय‍सांस्कृततक‍या‍क्षेत्रीय‍मान्यताओं‍से‍उत्पन्न‍मुख‍स्वास््य‍से‍जुड़े‍तमथकों‍

औि‍वजयनाओं‍का‍समाधान‍किने‍की‍भी‍आवश्यकता‍है। 
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6.10  िोगी-केतन्रतदेखभालकीगुणवत्ता  

यह‍नीतत,‍सांस्कृततक‍औि‍सामातजक‍कािकों‍को‍ध्‍यान‍में‍िखते‍हुए,सावयजतनक‍औि‍तनजी‍स्वास््य‍सुतवधाओं‍

द्वािा,िोगी‍को‍उसकी‍आवश्यकता‍अनुकूल‍‍त्य‍ -आधारित‍‍ उत्‍तम‍मुख‍स्वास््य‍देखभाल‍सेवाएँ‍‍प्रदान‍किने‍

की‍आवश्‍यकता‍को‍मान्‍यता‍देती‍ है।‍यह‍उच्चस्तिीय‍औि‍प्रलेतखत‍प्रकक्रयाओं‍के‍माध्यम‍से‍ मुख‍स्वास््य‍

देखभाल‍‍प्रणाली‍का‍समथयन‍किती‍है‍तजन्हें‍सभी‍िाज्यों‍में‍अपनाया‍जा‍सकता‍है। 

6.11 स्वास््यप्रणालीकासुदृढ़ीकिण 

इस‍नीतत‍के‍तहत‍देश‍में‍स्वास््य‍देखभाल‍तवतिण‍औि‍सहायक‍प्रणातलयों‍के‍सभी‍स्तिों‍पि‍प्रतशतक्षत‍मुख‍

स्वास््य‍देखभाल‍कर्मययों‍को‍तनयुक्‍त‍किने‍का‍प्रस्ताव‍है।‍इसमें‍प्रत्येक‍िाज्य‍में‍मुख‍स्वास््य‍तनदेशालयों में 

सृजन‍औि‍पदानुक्रम‍की‍स्थापना‍किके‍परिभातषत‍औि‍सुतनतित‍समयावतध‍में‍पदोन्नतत‍का‍प्रावधान‍ककया‍

गया‍है।‍यह‍नीतत‍मुख‍स्वास््य‍तचककत्सा‍दल‍के‍सदस्यों‍‍के‍ज्ञान‍में‍संवधयन‍के‍तलए‍सतत‍तशक्षा‍प्रदान किने  

का‍भी‍समथयन‍किती‍है।‍ 

इस‍नीतत‍का‍उद्देश्यदेश‍मुख‍स्वास््य‍ढाँचे‍को‍मज़बूत‍किने‍के‍तलए,‍िाष्ट्रीय‍मुख‍स्वास््य‍काययक्रम‍के‍तलए‍

अतधक‍से‍अतधक‍संसाधनों‍को‍संितहत‍किना‍है‍।‍इस‍नीतत‍के‍अंतगयत‍ऐसे‍संगठनों‍औि‍तवभागों‍में‍भी‍मुख‍

स्वास््य‍इकाइयों‍को‍स्थातपत‍किने‍की‍अनुशंसा‍की‍गई‍है‍जो‍स्वास््य‍मंत्रालय‍के‍अंतगयत‍नहीं‍आते‍हैं।‍इसके‍

साथ‍तचककत्सा‍महातवद्यालयों‍के‍मुख‍स्वास््य‍इकाइयों‍को‍भी‍सुदढ़ृ‍ककया‍जाएगा‍तजससे‍नीतत‍में‍वर्णयत‍

उद्देश्यों‍तथा‍लक्ष्यों‍को‍प्राप्त‍ककया‍जा‍सकेगा। 

6.12  मुखस्वास््यअनुसंधान  

यह‍नीतत‍मुख‍स्वास््य‍औि‍दन्त‍तवज्ञान‍में‍अनुसंधान‍को‍बढ़ावा‍देने‍के‍तलए‍प्रततबद्ध‍है।‍अनुसंधान‍के‍क्षेत्रों‍

में‍िाष्ट्रीय‍महत्व‍का‍मौतलक‍दंत‍अनुसंधान, महामािी‍तवज्ञान, संचालन‍औि‍कायायन्वयन‍संबंधी‍तवज्ञान‍को‍

शातमल‍ककया‍जा‍सकता‍है।‍यह‍पूिे‍भाित‍में‍मुख‍स्वास््य‍अनुसंधान‍कें रों‍की‍स्थापना‍का‍समथयन‍किती‍है।‍

इसमें‍मुख‍स्वास््य‍संबंधी‍अनुसंधान‍एवं‍सवेक्षण‍को‍सुगम‍बनाने‍के‍तलए‍तभन्न -तभन्न संस्थान शातमल है 

जैसे उच्च‍दन्त‍अध्ययन‍के‍तलए‍िाष्ट्रीय‍िेफिल‍औि‍अनुसंधान‍संस्थान, िाष्ट्रीय‍मुख‍स्वास््य‍काययक्रम‍के‍तहत‍

िाष्ट्रीय‍संसाधन केंर , स्वास््य‍औि‍परिवाि‍कल्याण‍मंत्रालय‍के‍सांतख्यकी‍प्रभाग, तवज्ञान‍औि‍प्रौद्योतगकी‍
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तवभाग, जैव-प्रौद्योतगकी‍ तवभाग, भाितीय‍ तचककत्सा‍ अनुसंधान‍ परिषद‍औि‍ वैज्ञातनक‍ तथा‍औद्योतगक‍

अनुसंधान‍परिषद. ‍ यह नीतत इन सब मंचो का उपयुिउपयोग‍किने‍के‍प्रावधान‍प्रस्तातवत ‍किती‍है।‍ 

जहाँ‍भी‍संभव‍होगा, वहाँिाष्ट्रीय /अंतिायष्ट्रीय‍अनुसंधान‍संगठनों/संस्थानों‍के‍साथ‍‍ सहयोग‍को‍प्रोत्सातहत‍ककया‍

जाएगा।‍इस‍नीतत‍में‍सभी‍स्तिों‍पि‍दंत-तशक्षा‍औि‍अनुसंधान‍को‍सुदढ़ृ‍किन‍ेके‍तलए‍िाष्ट्रीय /क्षेत्रीय‍महत्व‍‍

के‍उद्योगों‍औि‍अन्य‍संस्थानों,‍जैसे‍भाितीय‍प्रौद्योतगकी‍संस्थान‍भाितीय‍तवज्ञान‍संस्थान, क्षेत्रीय‍तकनीकी‍

संस्थानों‍ के‍साथ‍शैक्षतणक‍साझेदािी‍को‍बढ़ावा‍देने‍का‍भी‍प्रावधान‍ है तजसके तहत/परिणामवश‍ ‍दन्त‍

सामिी ‍‍,उपकिण‍औि‍सा मिी‍में‍अनुसंधान‍औि‍नवाचाि‍को‍बढ़ाया कदया‍जा‍सके, तजससे‍आत्मतनभयिता‍

बढ़गेी‍औि‍लागत‍मूल्य‍में‍कमी‍आएगी‍,इस‍नीतत‍में "मेक‍इन‍इंतडया‍आंदोलन‍‍" औि‍ "आत्म‍तनभयि‍भाित‍‍"

के‍सपने‍को‍पूिा‍ किने‍के‍तलए‍संभावनाएँहैं।‍ 

यह‍नीतत‍तवतभन्न‍ऑिोफाशीयल‍तवसंगततयों‍जेसे‍मुतखए‍कैं सि,‍क्लेफ्ट‍लीप‍पैलेट‍आकद‍के‍तलए‍अंतर्वयषयक‍

देखभाल‍को‍सुदढ़ृ‍बनाएगी‍, तजसमें‍बीमािी‍के‍बोझ‍को‍कम‍किने‍के‍तलए‍बहु -तवषयी‍देखभाल‍में‍दंत‍‍

तवशेषज्ञों‍की‍सकक्रय‍औि‍प्रािंतभक‍भागीदािी‍होगी।‍‍   

इसमें‍तवतभन्न‍सिकािी‍काययक्रमों‍औि‍योजनाओं‍के‍तहत‍समतन्वत‍प्रयासों‍के‍माध्यम‍से‍भाित‍में‍स्थानीय‍

अनुकूल‍नवाचािों, औि‍दंत‍ तचककत्सा‍उपकिणों ‍‍,औ ‍औज़ािों‍औि‍उपभोग्य‍सामतियों‍ के‍ तवतनमायण‍पि‍

ज़ोिकदया‍गया‍है।‍।‍दंत‍तचककत्सा‍तवज्ञान‍की‍अतभवृतद्ध‍के‍तलए‍तुिंत उपलब्ध होन ेवाले एक‍शोध‍ज्ञान‍

भंडाि‍बनाने‍की‍आवश्यकता‍ है‍ ताकक‍अनुसंधान‍ के‍ दोहिाव/ नक़ल या प्रतततलतप‍से‍ बचा‍जा‍सके‍औि‍

तवद्यमान‍ज्ञान‍का‍उपयोग‍ककया‍जा‍सके।‍मुख‍स्वास््य‍अनुसंधान‍के‍तलए‍प्रतशतक्षत‍काययबल‍के‍सृजन‍की‍

आवश्‍यकता‍के‍साथ -साथ‍मुख‍‍ स्वास््य‍हेतकुकफायती‍िोग-तनवािक‍िणनीततयों‍के‍तवकास‍औि‍कायायन्वयन‍

के‍तलए‍स्वास््य‍अनुसंधान‍के‍तवत्त -पो षण, संवधयन‍औि‍सुदृढीकिण‍की‍आवश्यकता‍है।‍ 

6.13 तजम्मेदािी ‍देख-िेख / ,मॉतनटरिंगऔिमूल्यांकन  

यह‍नीतत‍मानकीकृत‍प्रोटोकॉल‍के‍तवकास‍औि‍एक‍वैध-एवं‍  तवश्वासतनयअंतर्वयषयक‍मुख‍स्वास््य‍  देख-

िेखप्रणाली‍की‍स्थापना‍का‍समथयन‍किती‍है।‍इससेमुख‍स्वास््य‍देखभाल‍तवतिण‍प्रणाली‍के‍सभी‍घटकों‍के‍
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संबंध‍में त्य‍बनाये जायेंगे ।‍इसमें प्रणाली‍के‍परिणामों‍का‍आँकलन‍किने‍के‍तलए‍तनष्‍ट‍पादन‍संकेतकों‍के‍

उपयोग‍की‍भी‍तसफारिश‍की‍गई‍है।‍इसके‍तहत‍सवेक्षण‍परिणामों‍को‍एकत्र‍किने‍औि‍एक‍मज़बूत‍स्वास््य‍

प्रबंधन‍सूचना‍प्रणाली‍तवकतसत‍किने‍के‍तलए‍एक‍कें रीय‍वेबसाइट स्थातपत‍की‍जाएगी।‍ 

6.14 दंततशक्षा  

यह‍नीततदेश‍में‍तशतक्षत‍दंत -तचककत्सा‍‍ स्नातकों, तवशेषज्ञों‍औि‍पैिा-डेंटल‍कर्मययों‍के‍क्षमत वधयन‍‍के‍तलए‍दंत‍

तशक्षा‍में‍सुधाि‍किने‍के‍तलए‍प्रततबद्ध‍है।‍इसमेंसंपूणय‍देश‍में‍तशक्षा, प्रतशक्षण‍औि‍मूल्यांकन‍की‍एक‍सामान‍

प्रणाली‍की‍परिकल्पना‍की‍गई‍है।‍परिवर्तयत‍हो‍िही‍आवश्‍यकताओं‍औि‍वैतश्वक‍रुझानों‍के‍अनुरूप‍तशक्षण‍

अतधगम‍पद्धतत‍औि‍पिीक्षा‍प्रणाली‍में‍सुधाि‍लाने‍की‍आवश्यकता‍है। 

साथ‍ही,‍नीतत‍वैतश्वक‍स्वास््य ‍पि‍जोि‍देगी‍अंति-व्यावसातयक‍तशक्षा, तकनीकी‍औि‍गैि-तकनीकी‍

कौशल‍तनमायण‍औि‍क्षमता‍तनमायण, दंत‍तशक्षक/तशक्षक‍औि‍शोधकताय; औि‍दंत‍तचककत्सकों‍के‍तलए‍औि‍

अतधक‍पोस्ट-डॉक्टिल‍प्रतशक्षण‍पाठ्यक्रम‍तैयाि‍किन ेपि बन देगी ‍इसके‍अलावा‍नीतत‍का‍उद्देश्य‍गुणवत्ता‍

को‍मजबूत‍किना‍है 

इसमें समि‍स्वास््य‍संवधयन‍पि‍ध्यान‍देन‍ेके‍साथ‍दंत‍तचककत्सा‍की‍सभी‍तवतशिताओं‍में, सभी‍स्तिों‍पि‍

उच्च‍तशक्षा‍का अनुसंधान‍औि‍नवाचाि प्रदान किन ेका प्रस्ताव है 

‍ 

 

6.15  समथयन  

मुख‍स्वास््य‍के‍प्रतत‍िाजनीततक‍औि‍तवत्तीय‍प्रततबद्धता‍में‍वृतद्ध‍के‍तलए‍शासन‍के‍सभी‍स्तिों‍पि‍समथयन‍

आवश्यक‍है‍।‍स्वास््य‍नीतत‍में‍मुख‍स्वास््य‍को‍मान्यता‍देने‍औि‍संबंतधत‍काययक्रमों‍के‍साथ‍इनकेएकीकिण‍

के‍तलए‍उपलब्ध‍त्यों‍‍औि‍व्यवहािों‍‍के‍आधाि‍पि‍तनिंतिप्रयास‍ककए‍जाने‍की‍भी‍संभावना‍व्यि‍कीगयी‍

है‍। 

6.16 मुखस्वास््यउत्पादों ,दंतउपकिणों ,औजािोंतथावस्तुओंकीउपलब्‍धता 
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यह‍नीतत‍आम‍जन -मानस‍‍ को‍यथोतचत‍मूल्य‍पि‍मुख‍स्वास््य‍उत्पादों‍की‍उपलब्धता‍को‍बढ़ावा‍देती‍है।मुख‍

स्वास््य‍देखभाल‍से‍सम्बंतधत‍सेवाओं‍की‍लागत‍को‍तनयंतत्रत‍किने‍औि‍सभी‍स्‍तिों, तवशेष‍रूप‍से‍समुदाय‍

के‍ स्तिों‍ (फं्रटलाइन‍‍(पि ,दंत -तचककत्सा‍सुतवधाओं‍पि‍अच्छी‍ गुणवत्ता‍ के‍दंत‍‍ देखभाल‍ हेतु‍सामतियों‍को‍

उपलब्‍ध‍किाने‍के‍तलए‍यह नीतत आपूर्तय‍श्रृंखलाको‍मज़बूत‍बनाने‍के‍ साधनोपि ध्यान  देगी  

तजसके संधबय में में‍स्थानीय‍तवतनमायण‍औि‍तमतव्ययी‍नवाचािों‍को‍प्रोत्सातहत‍ककया‍जा‍सकता‍है।‍इनमें‍

भाित‍सिकाि‍की‍मौजूदा‍तवतनयामक‍संस्थाओं‍द्वािा‍दंत‍तचककत्सा‍उपकिणों,‍औज़ािों‍औि‍सामतियों‍के‍

उत्पादन‍को‍तवतनयतमत‍ककए‍जाने‍की‍योजना‍है।‍नीतत‍में‍यह‍भी‍उल्लेतखत‍ककया‍गया‍है‍कक‍फ्लोिाइडयुि‍

टूथपेस्ट,तवतभन्न‍मुख‍स्वच्छता‍से‍सम्बंतधत‍उपकिण‍तथा‍दवाएँ,बाज़ाि‍में‍व्यावसातयक‍उपयोग‍के‍तलए‍

सिकाि‍द्वािा‍रियायती‍दिों‍पि‍उपलब्‍ध‍किाये‍जाने‍इन‍उत्पादों‍के‍उपयोग‍में‍वृतद्ध‍होगी। 

7 .  तवतनयामकढाँचा‍ 

7.1 व्यावसातयकतशक्षाकातवतनयमन  

यह‍नीतत ‍‍,भाित‍‍ सिकाि‍के‍उपयुि‍तनकाय‍के‍माध्यम‍से‍एक‍मज़बूत‍प्रणाली‍के‍अंतगयतदंत -तचककत्सा‍तशक्षा‍‍

के‍तवतनयमन‍औि‍मॉतनटरिंग‍के‍तलए‍प्रततबद्ध‍है।‍ 

 

7.2  दंत-तचककत्‍सानैदातनक प्रततष्ठानोंकातवतनयमन  

यहनीतत‍मानक‍संचालन‍प्रकक्रयाओं‍के‍माध्यम‍से‍सभी‍दंत‍प्रततष्ठानों‍में‍उत्‍तम‍मुख‍स्वास््य‍देखभाल‍सेवाओं‍

के‍ तवतिण‍ के‍ तलए‍ नैदातनक‍ प्रततष्ठान‍ अतधतनयम -2010‍‍के‍ तहत‍ प्रस्तातवत‍ कदशा- तनदेशों‍ का‍ समथयन‍

किती‍ है।‍इसनीतत‍के‍तहत,तवशेष‍रूप‍से‍िामीण‍औि‍कम‍सेवा‍वाले‍क्षेत्रों‍में,‍दंत-तचककत्सा‍क्लीतनकों‍

कीस्‍थापना‍की‍वकालत‍की‍गई‍ है‍ ।‍यह‍नीतत‍दंत-तचककत्सा‍नैदातनक‍प्रततष्ठानों‍द्वािा‍कें र‍अथवा‍िाज्य‍

सिकािों‍द्वािा‍समय -समय‍पि‍‍ तनगयतककए‍गए‍मानक‍उपचाि‍कदशा-तनदेशों‍के‍अनुपालन‍का‍समथयन‍किती‍

है। 

7.3  दंत-तचककत्साउपकिणों ,  औज़ािोंऔिसामिीकातवतनयमन  
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देश‍में‍उपलब्ध‍दंत -तचककत्सा‍उपकिणों , औज़ािों‍औि‍सामतियों‍की‍गुणवत्ता‍औि‍लागत‍की‍तनगिानी‍किने‍

की‍आवश्यकता‍है।‍िाष्‍ट‍रीय‍मुख‍स्‍वास्‍् ‍य‍नीतत‍ /दंतककत्सा‍उपकिणों‍‍- तचककत्सा‍सामिी‍से‍संबंतधत‍सभी‍

मौजूदा‍औि‍भावी‍तवतनयमों‍के‍समथयन‍औि‍सुदढ़ृीकिण‍की‍अनुशंसा‍किती‍है।‍यह‍नीतत‍भाित‍सिकाि‍के‍

पोस्ट‍माकेट‍सवेलेन्स/मैटीरियो‍-तवतजलेंस‍काययक्रम‍के‍तलए‍तवतनयामक‍ढाँचे‍का‍भी‍समथयन‍किेगी। 

7.4  मुखस्वास््यअनुसंधान ,नीततऔिपेशेकेवातणतज्यकतनधायिकोंकातवतनयमन  

यह‍ नीतत‍ कई‍ अन्य‍ गैि -संचािी‍ िोगों(एनसीडी‍‍(के‍‍ समानमुख‍ स्वास््य‍ के‍ सामान्य‍ जोतखम‍ कािकों‍ के‍

सामातजक‍औि‍वातणतज्यक‍ तनधायिकों‍की‍पहचान‍के‍तलए‍प्रततबद्ध‍ है।‍इसका‍उद्देश्य‍इन‍समान‍जोतखम‍

कािकों‍से‍ तनपटने‍के‍ तलए‍वातणतज्यक‍ तनधायिकों‍को‍तवतनयतमत‍किने‍ के‍ तलए‍एक‍सुसंगत‍औि‍व्यापक‍

तवतनयामक‍ औि‍ क़ानूनी‍ ढाँचातैयाि‍ किना‍ है।‍ यह‍ नीतत‍ मुख‍ स्वास््य‍ अनुसंधान,नीतत‍ औि‍ पेशे‍ पि‍

वातणतज्यक‍तनधायिकों‍के‍प्रभाव‍को‍सीतमत‍किने‍औि‍स्पि‍किने‍के‍तलए‍सभी‍स्तिों‍पि‍औि‍सभी‍प्रकक्रयाओं‍

में‍पािदर्शयता‍को‍बढ़ावा‍देगी।23,24 

8 .  नीततकेमुख्‍यतवषय 

• स्वास््य‍औि‍वैलनेसकेन्रों‍में‍मुख‍स्वास््य‍के‍ढाँचे‍को‍मज़बूत‍किके‍मुख‍स्वास््य‍संवद्धयन‍तथा‍सेवा‍

प्रावधानों‍के‍अंतगयत‍बजटीय‍प्रावधानों‍को‍बढ़ाना।‍ 

• सावयजतनक‍मुख‍स्वास््य‍देखभाल‍के‍ तलए‍िाज्यों‍औि‍उनके‍प्रतशतक्षत‍वगीकृत‍मानव‍संसाधनों‍को‍

प्रतशतक्षत‍कि‍‍जन‍स्वास््य‍देखभाल‍प्रणाली‍को‍मज़बूत‍किना‍।‍ 

• दंत‍स्वास््य‍देखभाल‍सेवा‍प्रावधानों‍की‍मॉतनटरिंग‍‍,सुिक्षा ‍‍,समानता‍‍, स्वास््य‍संस्थानों‍तक‍पहँुच‍‍‍,

स्वास््य‍व्यवस्था‍की‍जवाबदेही‍औि‍गुणवत्‍ता‍में‍वृतद्ध।‍ 

• मुख‍स्वास््य‍की‍सुदढ़ृ‍तनगिानी‍।‍ 

• मुख‍स्वास््य‍के‍आयामों‍को‍सभी‍नीततयों‍में‍समेककत‍किना। 

• दंत‍तशक्षा‍औि‍दंत‍सेवा‍ के‍मध्य‍समन्वय‍स्थातपत‍किना‍ तजससे‍ गुणवत्ता‍का‍ स्ति‍बनाए‍िखने‍की‍

प्रततबद्धता‍सुतनतित‍किना‍।‍ 

• मुख‍स्वास््य‍के‍क्षेत्र‍में‍अनुसंधान‍के‍तलए‍पयायप्‍त‍तनतध‍आवंरटत‍किके‍साथयक‍नीततगत‍औि‍बहुतवषयक‍

दंत-तचककत्‍सा‍अनुसंधान‍का‍संवधयन।24 
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9 .  नीततकीसमीक्षाऔितवकास  

यह‍नीतत‍कायायन्वयन ‍,मॉतनटरिंग‍औि‍ प्रभावी‍‍मूल्‍यांकन‍के‍तलए‍एक‍मज़बूत‍ढाँचे‍के‍तवकास‍को‍प्रस्तातवत‍

किती‍है, जो‍आवश्यकताओं‍में‍परिवतयन‍आने‍के‍परिणामस्वरूप‍समय -समय‍पि‍नीततयों‍की‍समीक्षा‍किेगी।‍‍

इसके‍अंतगयत‍तनगिानी‍औि‍मूल्यांकन‍‍ ढाँचेके‍अनुरूप‍परिणाम‍आधारित‍गतततवतधयाँ‍अतधक‍तवस्तृत‍होंगी‍

तजसमें‍आँकड़ों‍को ‍‍,संकलन‍‍,प् िमाणीकिण‍तथा‍तवश्लेषण‍से‍प्रततवेकदत‍किने‍से‍सम्बंतधत‍सभी‍आयामों‍के‍

साथ‍सूचना‍प्रणाली‍को‍तनतित‍समय -सीमा‍ में‍सशि‍किने‍का‍प्रावधान‍है‍।‍ 

10 .  कानूनीदृतिकोण  

यह‍नीतत‍िाष्ट्रीय‍स्वास््य‍नीतत, ‍‍2017‍‍के‍‍ मूल‍तसद्धांतों‍पि‍आधारित‍है‍तथा‍यह‍िाष्ट्रीय‍स्वास््य‍नीतत‍

2017‍,के‍समान‍कानूनी‍ढाँचे‍का‍पालन‍किती‍है‍।‍ 

11 .  तवत्तीयप्रावधान  

मुख‍स्वास््य‍देखभाल‍के‍बुतनयादी‍ढाँचे,‍समस्‍तिीय‍सेवा‍तवतिण‍तथा‍देखभाल‍की‍गुणवत्‍ता‍में‍सुधाि‍के‍

तलए‍ तनतध‍ के‍ आबंटन‍ औि‍ संतवतिण‍ को‍ सिल‍ औि‍ कािगि‍ बनाने‍ के‍ तलए‍ यह‍ एक‍ मागयदशी‍

दस्‍तावेज़प्रमातणत‍होगा।‍इसके‍अंतगयत‍िाष्ट्रीय‍स्वास््य‍लेखा‍के‍माध्यम‍से‍मुख‍स्वास््य‍के‍तलए‍आनुपाततक‍

आवंटन‍की‍मॉतनटरिंग‍के‍तलए‍एक‍व्‍यवस्‍था‍बनाई‍जाएगी‍।‍सिकािी /तनजी‍क्षेत्र‍में‍दंत-‍देखभालतचककत्‍सा‍,

दीघयकातलक‍देखभाल‍औि‍पुनवायस‍देखभाल‍पि‍खचों‍की‍अतधक‍तवस्तृत‍जानकािी‍को‍‍ इकट्ठा‍किने‍के‍तलए‍

िाष्ट्रीय‍स्वास््य‍लेखा‍के‍अंतगयत‍आँकड़ों‍के‍‍स्त्रोतों‍को‍सशि‍‍ककया‍जाएगा।‍ 

12 .  तहतधािक  

इस‍नीतत‍का‍लक्ष्य,दस्तावेज़‍में‍ तनधायरित‍ िणनीततयों‍ के‍ कायायन्‍वयन‍ के‍ तलए,‍आम‍जनता, सभी‍ नीतत‍

तनमायताओं, सावयजतनक‍औि‍ तनजी‍ क्षेत्र‍ के‍ दंत-तचककत्सीयपेशेविों, तचककत्सीय‍ पेशेविों, संबद्ध‍ स्वास््य‍

पेशेविों, संबंतधत‍मंत्रालयों, पेशेवि‍परिषदों, दंत-तचककत्सीय‍उपकिणों‍औि‍उत्पादों‍के‍तवतनमायताओं,  गैि-

लाभकािी‍संगठनों‍औि‍कॉपोिेट‍क्षेत्रों‍को‍सतम्मतलत‍किना‍है‍।‍ 
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आिजी।‍ओिल‍तडजीज‍:ए‍ग्लोबल‍पतब्लक‍हेल्थ‍चेलेंज‍.टलैन्‍से‍2019;394:249-260‍‍.  

http://www.cghealth.nic.in/cghealth17/Information/content%20/IPHS/DGHS_IPHS_CommunityHealthCentres.pdf
http://www.cghealth.nic.in/cghealth17/Information/content%20/IPHS/DGHS_IPHS_CommunityHealthCentres.pdf
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